
Session 1 : Qu’est-ce que la prière ? 

Références Citations Analyses 

Matthieu 6 :5-8 
 5 Lorsque vous priez, ne 

soyez pas comme les 

hypocrites, qui aiment à 

prier debout dans les 

synagogues et aux coins 

des rues, pour être vus 

des hommes. Je vous le 

dis en vérité, ils reçoivent 

leur récompense. 

6 Mais quand tu pries, 

entre dans ta chambre, 

ferme ta porte, et prie 

ton Père qui est là dans 

le lieu secret; et ton Père, 

qui voit dans le secret, te 

le rendra. 

7 En priant, ne multipliez 

pas de vaines paroles, 

comme les païens, qui 

s'imaginent qu'à force 

de paroles ils seront 

exaucés. 

8 Ne leur ressemblez pas; 

car votre Père sait de quoi 

vous avez besoin, avant 

que vous le lui 

demandiez. 

 

Relation d’intimité par 
un rituel religieux 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Faire 3 Notre Père ne 
nous permettra pas 
d’être exaucé 
 
 
 
 
Père connait les 
Besoins 
On prie le Père, on ne 
prie pas Jésus. 

 
 
Parfois nous pouvons nous sentir honteux ou pas à la hauteur pour etre dans 
cette intimité avec Dieu. 
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Hébreux : 4 :14-16 
 14 Ainsi, puisque nous 

avons un grand souverain 

sacrificateur qui a traversé 

les cieux, Jésus, le Fils de 

Dieu, demeurons fermes 

dans la foi que nous 

professons. 

15 Car nous n'avons pas un 

souverain sacrificateur qui 

ne puisse compatir à nos 

faiblesses; au contraire, il 

a été tenté comme nous 

en toutes choses, sans 

commettre de péché. 

16 Approchons-nous 

donc avec assurance du 

trône de la grâce afin 

d'obtenir miséricorde et 

de trouver grâce, pour 

être secourus dans nos 

besoins. 

 

 
Souverain sacrificateur : 
celui qui fait 
l’intermédiaire entre 
Dieu le père et les 
hommes. 
 
 
 
 
Jésus comprend nos 
faiblesses ayant été 
tenté lui-même. Il peut 
donc intercéder en toute 
chose pour nous.  
 
 
 
La prière est une grâce 
pour nos péchés et pour 
nos demandes.  
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Romains 8 :15-16 
 15 Et vous n'avez point 

reçu un esprit de 

servitude, pour être 

encore dans la crainte; 

mais vous avez reçu un 

Esprit d'adoption, par 

lequel nous crions: Abba! 

Père! 

16 L'Esprit lui-même rend 

témoignage à notre esprit 

que nous sommes enfants 

de Dieu. 

 

 
 Nous n’avons pas à 
craindre de nous 
approcher de Dieu, car 
nous avons été adopté 
par le Père. 
 
 
 
 
 
Nous sommes enfants 
de Dieu. 

 
 
Donc la prière est : 
 

- Une relation intime avec Dieu 

- Elle n’est pas un rituel religieux 

- On peut s’adresser au Père par l’intermédiaire du Fils. 

- Cet intermédiaire peut comprendre et entendre tous nos péchés, toutes 

nos faiblesses et intervenir auprès du Père pour nous. 

- Le Père a compassion de nous car Il est Notre Père 

 
 

Principaux enseignements à souligner 

 La prière n’est pas d’abord une discipline, mais une relation. 

 La prière commence avec Dieu (c’est Lui qui nous appelle à prier, cf. Ps 27.8). 

 La Trinité est à l’œuvre dans chaque prière (au Père, par le Fils, dans l’Esprit). 

 Prier est un privilège accordé à cause de l’Évangile. 

 

 

 


