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Le livre de Ruth  

Introduction 

 

 
Le Livre de Ruth est un petit livre qui n’occupe que quelques pages dans la Bible. 

Il raconte l’histoire de Ruth. Quatre Chapitres forment ce petit livre de l’Ancien Testament.  

 

L'histoire de Ruth se déroule à l'époque où les Juges* dirigeaient le peuple d'Israël. Il s'agit de montrer 

comment une femme étrangère est non seulement entrée dans le peuple d'Israël mais est devenue l'ancêtre du 

roi David. Ruth est l’arrière grand-mère du Roi David. Le récit met l'accent sur la loyauté exemplaire de la 

Moabite** Ruth, vis-à-vis de sa belle-famille comme de Yahvé. 

 

*La période des juges : 
 

 

La période des Juges en Israël (environ 1200–1025 av. J.-C.) est une époque où le peuple juif, établi en 

Canaan après l'Exode, vécu sans autorité centrale. Cette période est caractérisée par un cycle d'oppression et 

de libération, dirigé par des juges - des leaders charismatiques choisis par Dieu pour sauver le peuple.  

 

La lecture du Livre des Juges est un livre qui raconte  l'histoire des Hébreux entre la conquête du Pays de 

Canaan (rapportée dans le Livre de Josué) et l'apparition de la royauté. À cette époque (vers -1150 / -1130), 

c'est sous la pression d'un danger et sur un mode défensif que les tribus d'Israël mettent à leur tête un chef 

militaire et politique valeureux, un « juge », envoyé par Yahvé pour guider les Hébreux face aux ennemis et 

aux divisions et les rétablir dans leurs croyances. On appelle donc cette époque celle des Juges. 
 

**Les Moabites : 

 
Les Moabites étaient un peuple qui descendait de Moab, le fils de Lot (Lot  est un personnage de la Genèse, 

fils d'Haran et neveu d'Abraham. Les évènements marquants du récit biblique le concernant incluent son 

départ de la ville d'Ur avec son oncle Abraham, la destruction de Sodome et Gomorrhe, la transformation de 

son épouse en statue de sel.) 

 Les Moabites se sont étendus petit à petit de Tsoar, le berceau de leur civilisation, sur la côte Sud-Est de la 

Mer morte, dans toute la région à l'Est du Jourdain. Peu avant l'Exode, les féroces Amoréens ont traversé le 

Jourdain sous le commandement de leur roi Sihon et chassé les Moabites de la région entre la rivière de 

l'Arnon et le torrent du Jabbok, puis ils ont occupé cette région et fait de Hesbon leur capitale, tandis que les 

Moabites étaient confinés au territoire au Sud de la rivière de l'Arnon. 

Notre histoire se situe donc au sud – est de la mer morte. 

 

Notons encore que des habitants de Bethléem, qui se situe au nord-ouest de la mer morte se nomment les 

Ephratiens. 

 

Voir la carte ci-dessous. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ruth_(Bible)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juges_d%27Isra%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Douze_tribus_d%27Isra%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roi_David
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moab_(royaume)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ruth_(Bible)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yahv%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9breux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pays_de_Canaan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pays_de_Canaan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Livre_de_Josu%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/-1150
https://fr.wikipedia.org/wiki/-1130
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tribus_d%27Isra%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A8se
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haran
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abraham
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ur_(M%C3%A9sopotamie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sodome
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gomorrhe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Femme_de_Loth
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Donc les Moabites habitaient le plateau à l'Est de la mer Morte ; leurs voisins étaient au Sud les Édomites, 

au Nord les Ammonites et à l'Est les bédouins du désert A l'époque de Moïse les Moabites ont perdu leur 

territoire au Nord de l'Arnon (No 21:26). Leurs villes principales, du N. au Sud, étaient Hesbon, Médéba, 

Dibon, Ar-Moab (voir Ar), au Nord de l'Arnon (No 21:27-30) et, au Sud, Kir-Moab (Esa 15) ; 

Au moment de notre histoire  vivait une terrible famine au pays de Juda, alors que Moab recevait 

apparemment plus d’eau de pluie. 

Ceci peut être expliqué par les plateaux élevés où se trouve Moab. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’époque où le texte fut rédigé, les Israélites avaient tendance à se replier sur eux et à ne pas accepter 

l’étranger. On en arrivait même à chasser les femmes étrangères. En montrant que David, le grand roi 

d’Israël, est né d’une étrangère, le texte force le peuple à reconnaître que l’Amour de Dieu est pour tous les 

êtres humains et non pour les seuls juifs. 

 

Cette histoire courte mais puissante qui se déroule en quatre chapitres, révèle la providence de Dieu même 

en période de difficultés. 

 

 

Les noms dans la Bible ont souvent une signification profonde, révélant des aspects du caractère ou du 

destin d’une personne. Le nom Ruth, dans cette lumière, est particulièrement significatif et riche 

d'implications spirituelles. 

 

 

En hébreu, le nom Ruth  est généralement compris comme signifiant «ami» ou «compagnon». Cette 

signification résume magnifiquement le caractère de Ruth tel que nous le verrons se dérouler dans le récit 

 

L’Arnon est une vallée de 3 km de 

large qui divise le pays entre les tribus 

Israélites au nord et le pays de Moab 

au sud. 

Les anciens Moabites disputaient les 

bordures, et à quelques reprises dans 

les récits bibliques les Moabites 

traversent l’Arnon pour capturer des 

terres de la tribu de Gad sur le plateau 

de Medeba. 

 

Découpage pour 
les 12 tribus 

https://topbible.topchretien.com/nombres.21.26/
https://topbible.topchretien.com/nombres.21.27/?to=30
https://topbible.topchretien.com/esaie.15.1/?to=9
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biblique. Elle est une véritable amie et une fidèle compagne de sa belle-mère Naomi, démontrant un 

engagement indéfectible même face à une grande adversité. 

 

 

Historiquement, Ruth était Moabite, pas Israélite. Le fait qu’une femme étrangère dont le nom signifie 

«ami» ou «compagnon» fasse partie intégrante de l’histoire d’Israël est une déclaration puissante sur 

l’amour inclusif de Dieu. Il défie les frontières ethniques et culturelles de l'époque, démontrant que la foi et 

la loyauté transcendent les origines nationales. 

L’inclusion de Ruth dans la généalogie de Jésus (Matthieu 1:5) élève la signification de son nom à un niveau 

cosmique. Cet «ami» devient un lien crucial dans le plan de salut de Dieu pour toute l’humanité. Son histoire 

nous rappelle que Dieu travaille souvent à travers des personnes et des circonstances inattendues pour 

accomplir ses desseins. 

Retenons encore qu’il  y a en tout quatorze générations depuis Abraham jusqu’à David, quatorze générations 

depuis David jusqu’à la déportation à Babylone, et quatorze générations depuis la déportation à Babylone 

jusqu’au Christ et que Jésus avait Ruth comme arrière grand-mère du roi David. Ruth s’inscrit donc dans la 

généalogie de Jésus de N 

 

 

Nous retrouverons ces informations dans la suite de l’étude de ce jour. 

 

Bonnes découvertes. 
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Pour faire séance : 

 

Chants – prière et étude 

 

 

Il est utile d’avoir lu les 4 chapitres de ce livre de l’ancien testament avant de commencer ces 6 études. 

 

Ce premier message audio est une introduction au livre de Ruth. 

Merci de l’écouter en entier avant d’ouvrir une discussion de groupe. 

 

 

 

Ruth, la pourvoyeuse de vie (1/6) 

Ruth n’est jamais là où on l’attend. Il faut d’abord suivre un petit jeu de piste pour trouver le livre de Ruth 

dans les différentes éditions de la Bible. Ensuite plusieurs lectures de Ruth sont possibles et nous bousculent 

selon si l’on privilégie des thèmes féministes, de mixité sociale, de pauvreté, d’immigration, de 

questionnement des normes, de rapport à la mort. Mais avant tout, Ruth est étrangère et sa vie est faite de 

migration et de déplacements. C’est ainsi qu’elle ouvre le chemin, inespéré, par des voies inattendues. 

 

Il faut ouvrir le lien ci-dessous et écouter avant de réagir aux propos entendus. 

 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/careme-protestant/ruth-jamais-la-ou-on-l-attend-7793299 
 

Si le lien ne s’ouvre pas, il faut le recopier dans la barre de tache de votre ordinateur qui devra être sur place, 

le jour de la rencontre. ‘Accès internet indispensable’ 

 

Bonne écoute. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/careme-protestant/ruth-jamais-la-ou-on-l-attend-7793299

