
1 
 

CULTE DU 02 mars 2025 

 

 

 
 

 

 

 

INTRODUCTION MUSICALE  

 

 

ACCUEIL ET  INVOCATION DE LA GRÂCE : 

  

 

  

Prière d’invocation : 

 

Le jour s’est levé ... 

Seigneur,  

Tu Rassembles Ton Église  et tu la comble de Ta présence.  

Reçois nos chants de joie,  Entends notre repentir, 

Sois attentif à notre intercession  et Fais-nous entendre Ta loi, 

Accorde-nous Ton pardon,  

Enseigne-nous par Ta parole. 

Maintiens-nous dans l’unité,  Fais de notre diversité une richesse, 

Garde-nous accueillant et vaillant... 

Accompagne-nous sur les chemins du Monde,  

Fais de nous un oasis ouvert au dialogue, 

Un phare dans les nuits du Monde,  Garde-nous Disponible, Humble, Souriants et Joyeux... 

Donnes nous encore, ce matin, Ta bénédiction et Ta Grâce.  

Nous te louons pour les visages rencontrés, les sourires reçus, la confiance partagée et la paix 

qui vient de toi. 

  

Amen 
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Je vous invite à vous lever pour chanter dans notre recueil  le cantique 81  Que nos 
chants joyeux les strophes  1, 3 et 4 
 

 

 

LOUANGE :  

 

 

Avec Grégoire de Nyssé (Grégoire de Nyssé, appelé aussi le Père des Pères, né vers 335 à 

Néocésarée, dans la province du Pont-Euxin,  et mort vers 395, est un théologien et un 

mystique de grande envergure), avec Grégoire de Nyssé, donc,  nous célébrons Dieu: 

De quel nom pouvons-nous t’invoquer ? 

Tu dépasses tout nom ! 

Quel cantique pourra chanter tes louanges, 

quels mots pourront parler de toi ? 

De toi procèdes tout ce qui est dit, 

mais tu es au-delà de tout discours. 

De toi est issu tout ce qui est pensé, 

mais tu es au-delà de toute pensée. 

Tu es le but de toutes les attentes,  

de toutes les aspirations silencieuses. 

Tu es l’objet des gémissements de ta création tout entière. 

Gloire à toi, ô Dieu très-haut ! 

 

  

Je vous invite à vous lever pour prolonger notre louange en chantant au  cantique 35-19  
Pour que le jour qui se lève soit plus beau, les  strophes  1à3 
  

 

 

 

PRIERE DE REPENTANCE : nous prions :   
 

Pardonne-nous, Seigneur,  



3 
 

Car nous faisons si souvent le mal que nous ne voudrions pas faire, et nous ne faisons pas le 

bien que nous voudrions faire… 

Nous voulons trop te plaire et nous plaire à la fois… 

Seigneur, pardonne-nous nos silences  

quand il fallait parler ; 

Pardonne-nous nos vaines paroles quand il fallait agir ; 

Pardonne-nous d’avoir restreint notre service à ceux qui nous plaisent… 

Pardonne-nous, nos faiblesses, notre amour insuffisant, notre générosité trop timide…  

Et accorde- nous de désirer et de recevoir pleinement ton pardon, pour que notre obéissance 

soit plus entière et plus joyeuse. 

 

Amen  

Je vous invite à rester assis et à chanter dans notre recueil au  cantique 43-06  Mon Dieu, 

mon Père  la strophe 1 

 

ACCUEIL ET DECLARATION DU PARDON : 

 

Que tous ceux qui se tournent vers Dieu avec confiance reçoivent de lui la certitude de son 

amour. 

Vous qui avez faim et soif de son pardon,  

vous êtes heureux, car il vous pardonne. 

Vous qui avez faim et soif de sa présence,  

vous êtes heureux, car il vient demeurer en vous, 

vous fortifier et vous guider. 

Vous qui avez faim et soif d'amour,  

vous êtes heureux, car notre Père nous aime et nous pardonne 

en Jésus-Christ. 

Tous ceux qui se tournent vers Dieu reçoivent la certitude de son pardon,  

Amen 
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Je vous invite à vous lever pour chanter notre reconnaissance au  cantique 45-21 

Trouver dans ma vie ta présence, la  strophe  3 

  

ET en restant debout, écoutons la volonté de DIEU    

 

Voici de quelle manière notre Seigneur Jésus-Christ nous invite à obéir à la volonté de Dieu : 

 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée et de 

toute ta force. 

C’est là le grand, le premier commandement. 

 

 

Et voici le second qui lui est semblable : 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même 

 

Il n’y a pas d’autres commandements plus grands que ceux-là. 

 

  

 Je vous invite à chanter la 1ère strophe du cantique  44-07 Tu me veux à ton service 

 

 

 

PRIERE AVANT LA LECTURE DE LA BIBLE : 

 

Je vous invite à la prière avant les lectures Bibliques 

 

Père, ta parole est pour nous ferment du royaume et germe d’espérance. 

Que par ton Esprit, nous la recevions avec simplicité et avec joie.  

Que cette parole nous fasse porter les fruits que tu attends. 

Nous te le demandons par Jésus -Christ, notre Seigneur. 

Amen 

 

  
 

J’invite notre lecteur pour les lectures du jour 

 

 

 

 

LECTURES BIBLIQUES 
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 Psaume 4 

 4-1 Au chef des chantres. Avec instruments à cordes. Psaume de David. 
 4-2 Quand je crie, réponds-moi, Dieu de ma justice! Quand je suis dans la détresse, sauve-moi! Aie pitié 
de moi, écoute ma prière! 
 4-3 Fils des hommes, jusques à quand ma gloire sera-t-elle outragée? Jusques à quand aimerez-vous la 
vanité, Chercherez-vous le mensonge? -Pause. 
 4-4 Sachez que l’Eternel s’est choisi un homme pieux; L’Eternel entend, quand je crie à lui. 
 4-5 Tremblez, et ne péchez point; Parlez en vos cœurs sur votre couche, puis taisez-vous. -Pause. 
4-6 Offrez des sacrifices de justice, Et confiez-vous à l’Eternel.  
4-7 Plusieurs disent: Qui nous fera voir le bonheur? Fais lever sur nous la lumière de ta face, ô Eternel!   
4-8 Tu mets dans mon cœur plus de joie qu’ils n’en ont quand abondent leur froment et leur moût. 
4-9 Je me couche et je m’endors en paix, Car toi seul, ô Eternel! Tu me donnes la sécurité dans ma 
demeure. 

Job 29 versets 1 à 2 et 21 à 25 

1  Job prit de nouveau la parole sous forme sentencieuse et dit: 
2  Oh! Que ne puis-je être comme aux mois du passé, Comme aux jours où Dieu me gardait . . . 
 
21  On m’écoutait et l’on restait dans l’attente, On gardait le silence devant mes conseils. 
22  Après mes discours, nul ne répliquait, Et ma parole était pour tous une bienfaisante rosée ; 
23  Ils comptaient sur moi comme sur la pluie, Ils ouvraient la bouche comme pour une pluie du 
printemps. 
24  Je leur souriais quand ils perdaient courage, Et l’on ne pouvait chasser la sérénité de mon front. 
25  J’aimais à aller vers eux, et je m’asseyais à leur tête; J’étais comme un roi au milieu d’une troupe, 
Comme un consolateur auprès des affligés. 
 
 
 

1 Théssaloniciens  chapitre 5, versets 16 à 18 

14  Nous vous en prions aussi, frères, avertissez ceux qui vivent dans le désordre, consolez ceux qui 
sont abattus, supportez les faibles, usez de patience envers tous. 
15  Prenez garde que personne ne rende à autrui le mal pour le mal; mais poursuivez toujours le bien, 
soit entre vous, soit envers tous. 
16  Soyez toujours joyeux. 
17  Priez sans cesse. 

  

 

PREDICATION : 
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                                             Sourire 
 

Souriez, vous êtes filmés ! Cette petite phrase qui a fait le tour du monde est issue d’une 
émission de télévision datant des années 50 à 70 qui utilisait une caméra cachée. Beaucoup 
ici doivent s’en souvenir. Et je vois déjà poindre des sourires . . . 
 
Saviez-vous que chaque premier vendredi d’octobre, les sourires sont mis à l’honneur. 
Qu’ils soient grands, légers, à pleines dents ou non, il n’y en a jamais trop ! 
 
Mais au fait un sourire, c’est quoi ? 
Le sourire est une mimique expressive par laquelle, sur un visage humain, les coins de la 
bouche se relèvent, le regard brille et le visage s’élargit. C’est un phénomène musculaire 
visible. Il modifie des muscles qui se contractent autour de la bouche et des yeux. 
 
Cependant, comme tout ce qui est humain, profondément humain, le sourire est à double 
tranchant. Le sourire peut être pervers et perverti. La perversion du sourire est d’en faire 
une façade trompeuse. Il est alors de l’ordre du mensonge : on sourit pour tromper sur ses 
intentions. Ce qui montre bien, a contrario, la force du sourire, puisqu’on peut l’utiliser 
efficacement pour obtenir ce qu’on n’obtiendrait pas par la force ! Un homme qui sourit 
pour tromper un enfant fait horreur. On n’hésitera pas à parler alors du sourire du diable, 
celui qu’on appelle le Malin parce qu’il est habile à tromper en douceur. Le sourire peut 
être moqueur, incisif, cruel. C’est un détournement indu. Le sourire peut être naïf. C’est le 
sourire de l’innocent, celui qui ne fait pas de mal. Son sourire est une ouverture, il accueille 
sans méfiance. C’est le sourire d’un bébé. Ce sourire fait fondre les cœurs durs. C’est le 
sourire du trisomique, qui vous sourit parce qu’il n’a pas l’idée du mal et qu’il pense que 
vous lui voulez du bien. S’il vous gêne, ce n’est pas de sa faute. 
 
Le sourire, comme le témoignage, quand il est franc et vrai, est une arme que le Seigneur a 
donnée à l’homme pour désarmer les méchants. Il est simple d’en faire l’expérience : 
sourire quand on est au volant, sourire à celui qui vous demande un renseignement, sourire 
à celui qui vous injurie… On dit qu’au Ciel les anges sourient sans cesse tant ils sont heureux 
d’être en continuelle relation avec leur Seigneur. Voilà pourquoi sourire c’est inaugurer le 
Ciel sur la terre. Mission éminente à la portée du premier chrétien venu : comme l’annonce 
l’Évangile, il s’agit de changer la face de la terre. Et si l’on refuse le sourire que vous méritez 
soyez généreux, donnez le vôtre car le sourire enrichit celui qui le reçoit sans appauvrir 
celui qui le donne. Nul, en effet, n’a autant besoin d’un sourire que celui qui ne sait pas en 
donner aux autres. 
 
Un visage qui sourit franchement est comme un paysage illuminé par le soleil. Le sourire est 
un baume pour le cœur inquiet, du courage pour l’âme abattue, de la consolation pour le 
cœur endeuillé. Reflet de l’âme, il invite à faire la paix avec soi. Et si le sourire était la 
marque de cette image de Dieu à laquelle l’homme a été créé ? Dans la vie actuelle, 
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rencontrer un visage souriant est comme un cadeau du Ciel. Au milieu des bousculades ou 
dans les embouteillages, croiser un visage souriant, le visage de quelqu’un qu’on ne connaît 
pas, qui ne s’adresse pas à nous, mais qui sourit, réconcilie avec l’humanité. Voilà un 
cadeau que nous pouvons faire sans frais à ceux que nous croisons. 
 
Alors oui, le sourire permet d’améliorer l’humeur et de rendre les autres heureux. Ce n’est 
pas un hasard si Dieu nous a dotés de cette clé essentielle du bonheur qui peut changer 
notre vie et celle de notre entourage. Et si le sourire ne dure qu’un instant, son souvenir est 
parfois immortel.  
 
De plus, le sourire a un véritable pouvoir sur notre santé voici quelques exemples : 
diminution de la tension artérielle, protection des maladies cardiovasculaires, oxygénation 
du cerveau, stimulation de notre système immunitaire, libération de calmants naturels 
(endorphine et sérotonine), aide contre la dépression etc. etc. 

En fait, le sourire est contagieux, un beau sourire aux lèvres, un regard souriant, vous 
permet de plus facilement entrer en relation avec l’autre et de tisser des liens. Plus vous 
souriez, plus vous attirez les personnes qui vibrent à la même fréquence que vous et 
éloignez les individus négatifs. Alors pourquoi s’en priver ? 

Que dit notre a Bible ? Nous dévoile-t-elle des sourires ?  

Il y a très peu d’occurrences directes du mot mais on le devine à travers différentes 
expressions. Dans les Psaumes, cela s’exprime à travers l’appel à l’illumination de la face de 
Dieu, parce qu’un sourire éclaire un visage. On y trouve : « Que ton visage s’illumine »  Que 
ton visage s’éclaire » ou encore J’ai mis tout mon effort à détendre ton visage ». Ces prières 
demandent à Dieu de sourire aux hommes, c’est-à-dire de leur manifester sa bienveillance 
et sa grâce. Évoquer la face de Dieu, c’est une façon de dire que Dieu n’est pas 
impersonnel, mais qu’il est quelqu’un qui nous connaît, avec lequel on peut dialoguer. 

On dit souvent qu’un sourire transfigure un visage . . . et c’est encore plus vrai quand il est 
l’illumination de la face de Dieu ! 

Dans Job, lu précédemment, celui qui a tout perdu, se souvient des temps heureux et bénis. 
Il se plaisait alors comme au verset 24 à user de son sourire pour redonner courage « Je 
leur souriais quand ils perdaient courage, Et l’on ne pouvait chasser la sérénité de mon 
front ». Celui qui fait bonne figure et qui sourit traduit la sérénité, le bonheur et la 
confiance en la vie donnée par Dieu. 

Et Dans le Nouveau Testament, Dieu prend un visage humain, qui peut sourire de façon 
visible. Cela a dû inspirer les artistes… 

En Occident, il a fallu attendre le XIe siècle pour que le sourire apparaisse dans l'art 
religieux. Le célèbre ange au sourire de la cathédrale de Reims en est un bon exemple. 
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Compte tenu de son emplacement sur la façade,  j’ai envie d’imaginer qu'il s'agit de Gabriel, 
l'ange de l'Annonciation. Son sourire nous parle de la bonne et joyeuse nouvelle qu'il est 
chargé d'annoncer à Marie. Un sourire est toujours une adresse à quelqu'un, il entraîne une 
relation à l'autre. Ce sourire de l'ange nous laisse ainsi deviner sa joie devant le oui de 
Marie, qui, elle-même, a sans doute réservé un accueil souriant et confiant à l’ange. À un 
autre niveau de lecture, cette expression angélique témoigne de l'amour de Dieu pour tous 
les hommes. Ce sourire est destiné à celui ou celle qui regarde l'ange. Son expression 
indique la présence de l'Esprit, la joie d'une vie animée par le souffle vital.  

Chez Paul, on trouve cette exhortation : "Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, 
rendez grâce en toutes circonstances : c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le Christ 
Jésus" (1 Théssaloniciens ch 5, versets 16 à 18, que nous avons relu). S'il insiste sur la joie 
manifeste, cela signifie que le sourire n'allait pas de soi non plus chez les premiers 
chrétiens. On peut interpréter cela comme un appel à se laisser habiter par la foi et 
l'espérance. Au fond, sourire à l'autre, c'est se laisser habiter par le sourire de Dieu mais 
aussi sourire à Dieu lui-même à travers ses frères. 

Nietzsche aurait affirmé que si les chrétiens avaient des têtes de sauvés, il croirait en leur 
Dieu. Autrement dit, sourire serait une bonne raison pour susciter la curiosité et, peut-être, 
donner envie de partager la foi. On l’a rappelé, un sourire transfigure un visage. Quand on 
adhère à une vérité et qu’on la vit profondément cela se manifeste à l’extérieur, sur le 
visage et dans sa manière d’être. Le sourire aurait alors un fort pouvoir de conversion… 

Nul doute que notre visage est un livre ouvert. On dit que les yeux sont les fenêtres de 
l'âme. En les regardant dans les yeux, on voit à l'intérieur. Mais un sourire est un contact 
avec l'âme. 

Pour conclure, je dirai que la joie, la chaleur, l’amour et la fraternité  sont des qualités 
qu’un simple sourire incarne. Ainsi, le sourire devient un témoignage silencieux mais 
percutant de l’amour de Dieu, de la joie du salut et de la chaleur de la fraternité chrétienne. 

Oui, soyez convaincus que l'Éternel nous assure, dans sa miséricorde, qu'il sourit à ceux qui 
lui appartiennent. 

Amen 

 

                                                                  Silence et musique 
 
 
Je vous invite à la prière : 
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Seigneur, 
 
fais de moi un semeur de sourires. 
Qu'ils soient rieurs et jamais ironiques, radieux et jamais dédaigneux, 
accueillants et jamais fermés. 
 
Appauvris-moi, Seigneur, 
de mes amertumes et enrichis-moi de tes sourires. 
Fais-moi riche de sourires qui créent le bonheur. 
Enrichis-moi de la joie de faire naître des sourires. 
 
Donne à mon sourire le miracle d'apporter 
un peu de force aux affaiblis 
un peu de confiance aux désespérés, 
un peu de bonheur aux isolés. 
 
Seigneur, je Te prie, 
habite mon visage et mon cœur. 

 

Je vous invite à vous lever pour chanter  au Cantique 47-19  Tu es là, au cœur de nos vies 
les  strophes   1,2 et 3 

 

Et en restant debout, nous confessons notre Foi. 

Je vous invite à lire ensemble le texte situé sur vos feuillets. 

 

 

CONFESSION DE FOI : 

 

 



10 
 

  
 

Amen 

  

OFFRANDES ET ANNONCES 

 

C’est maintenant le moment de l’offrande de notre argent : 
 

 Prière à la fin de l’offrande : 

 

Seigneur, nous te rendons grâce pour les dons que jour après jour, nous recevons de ta bonté. 

 

Accepte cette offrande comme un signe de notre amour et de notre consécration à ton 

service.  

 

Place aux annonces 

 
Et avant la prière d’intercession, je vous invite, à nouveau, à chanter au  
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Cantique  12-07  Tournez les yeux  les strophes 1,2 et 3 
 

  

  
Nous unissons dans la prière : 

 

PRIERE D’INTERC ESSION 

  

(TEMPS DE SILENCE) 

 

Nous te prions Seigneur,  

Pour le monde entier, pour tous les hommes, nos frères, pour tous les peuples de la terre et 

pour ceux qui les gouvernent, pour la paix entre les peuples, pour notre pays et pour notre 

ville d’Arcachon. 

 

Nous te prions Seigneur, 

Pour ton Église universelle, pour son unité, pour toutes les paroisses et ici pour Arcachon et 

le Nord des Landes. 

 

Nous te prions Seigneur, 

Pour les malades et les souffrants, pour les isolés. 

Pour les opprimés et les persécutés. 

Mais aussi pour nos familles et nos amis. 

 

Nous te prions pour que nos visages soient le reflet de ta lumière. 

Nous te prions pour que les sourires éclairent nos vies. 

 

C’est avec confiance que nous t’adressons toutes nos prières, toi qui nous exauces bien au-

delà de ce que nous demandons ou pensons. 

 

Et maintenant, ensemble nous voulons te dire : 

 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne … 

 

Amen 

Levez-vous pour recevoir de la part de Dieu la bénédiction 

Envoi et Bénédiction 
 

Avec le livre des Nombres de l’Ancien Testament au chapitre 6 et au versets 25 et 26 dans 
la Nouvelle Traduction Vivante, nous disons pour chacun de vous : 
 
Que l'Éternel te sourie et te fasse grâce .  
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Oui, que l'Éternel tourne sa face vers toi.   
 
Que le seigneur te donne sa paix. 
 
 

 

Pour conclure ce culte, chantons 2 fois   

Au Cantique 62-81 
(Que la grâce de Dieu) 
 
 

CLOTURE MUSICALE (orgue) 

 

BON DIMANCHE A TOUS 


