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 Du bon usage de la parole 

 

 

La circulation de la parole, qu’elle vienne de Dieu ou qu’elle s’échange entre les hom-

mes, est au cœur de la vie de nos Églises. Elle l’est d’autant plus que nous possédons 

aujourd’hui des moyens de communication immédiats et universels : internet, télépho-

ne mobile, réseaux sociaux et canaux numériques. 

 

Cette parole est confiée à notre responsabilité, pour le meilleur et pour le pire. Comme 

l’écrit à son sujet l’épître de Jacques (3, 9-10) : « par elle nous bénissons le Seigneur 

notre Père, et par elle nous maudissons les hommes faits à l'image de Dieu. De la mê-

me bouche sortent la bénédiction et la malédiction. » 

 

On ne le sait que trop, la parole peut faire du mal. Mensonge et désinformation, médi-

sance et calomnie, invective et logorrhée, il y a des pathologies de la parole et elles 

sont bien connues. Et c’est sans doute ce qui nous manque, lorsqu’il nous prend de 

vouloir vivre ensemble : une parole qui respecte la parole, qui donne confiance en la 

parole. Sans cette confiance en la parole, les groupes humains, les Églises peinent à 

vivre et à s’épanouir. En revanche, une parole vraie, sincère, respectueuse, comme il 

en existe tant, suffit à relancer les circulations et les navigations de l’existence. 

 

« Vous serez discrets dans vos propos », c’est en ces termes que la liturgie de recon-

naissance de ministère exhorte conseillers presbytéraux et pasteurs, au moment où ils 

entrent en fonction. Mais cette invitation vaut également pour tous les membres de 

l’Église. La discrétion est un art, empreint de modération et de retenue, de discerne-

ment et de réserve. C’est tout compte fait le bon usage de la parole, digne de l’Évangi-

le, qui révèle la sagesse, l’intelligence et le tact de celui qui parle.  

 

Richard Cadoux 
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Qui est l’autre ? Une autre personne que moi-même, différente, souvent objet de méfiance. Les rapports       

humains sont difficiles car accepter l’altérité c’est accepter la différence, et cela dérange souvent. Jésus, cons-

cient de ce problème, nous propose un nouveau commandement : « Je vous donne un commandement nou-

veau : « Aimez-vous les uns les autres ; comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres.»    

Jn 13, 34 

Difficile ! Pour aimer l’autre, il faut d’abord s’accepter soi-même, c’est parfois déjà très compliqué. Souvent on 

peut s’accepter ou même s’aimer par reflet des autres, leurs idées ou points de vue. En notre époque troublée où 

le repli sur soi semble un refuge indiqué, aller vers l’autre est un chemin qui semble inconnu et périlleux. « Le 

voisin est un animal nuisible assez proche de l’homme » disait l’humoriste Pierre Desproges, et il y a des fois… 

Le philosophe Maxime Rovere dit qu’il n’est pas facile d’aller vers l’autre, l’altérité : « On peut étendre ou di-

minuer l'importance de cette altérité et y reconnaître plus ou moins de ressemblances. Entre les humains, l'al-

térité ne peut pas être totale ». Cela montre la difficulté du chemin. Maxime Rovere pense qu’il est pourtant 

possible d’aller vers l’autre : « Perdre son inquiétude face à l'altérité, ça suppose d'abord de la retourner vers 

soi-même, c'est-à-dire d'apprendre à quel point nous-mêmes, nous sommes des étrangers pour nous-mêmes. 

À partir du moment où on se perçoit les uns les autres, il y a nécessairement quelque chose qu'on peut parta-

ger. L'altérité, une fois qu'elle entre en interaction, devient de la différence et la différence produit de l'échan-

ge ». Donc pour se connaître et s’aimer, il faut se recevoir à travers le regard de l’autre, source de différence et 

d’enrichissement. 

L’autre, le différend, c’est quelqu’un qui me ressemble, un autre être humain. Pourtant la ressemblance n’est 

pas la copie ! Un quiproquo dans la peinture ancienne où l’on voit la représentation du Père, vieil homme barbu 

avec un globe à la main et sur un nuage ! Et que dire de la 

célèbre représentation de la Chapelle Sixtine, où en plus du 

célèbre « doigt » Michel  Ange montre Dieu…de dos... 

Cela enferme Dieu et l’Hom- me se retrouve propulsé à son 

égal, une catastrophe ! 

Le livre de la Genèse dit : « Dieu dit : Faisons les humains 

à notre image, selon notre ressemblance » Gn 1,26a.     

Antoine Nouis commente les versets bibliques : « Image : ce mot en hébreu veut dire aussi ombre, c’est-à-dire 

silhouette qui ressemble, et le mot ressemblance a donné en hébreu le mot sang, qui représente la vie. L’être 

humain est donc créé dans l’ombre de Dieu, appelé à la vie ». Donc l’homme n’est pas Dieu… La Genèse 

ajoute : « Dieu créa les humains à son image : il les créa à l’image de Dieu homme et femme ; il les créa ». 

Antoine Nouis dit que « Dans cette ponctuation hébraïque, l’image de Dieu ne reflète pas sur le sujet, mais sur 

le couple homme-femme avec ce que cela induit d’altérité, d’attirance, de différence et d’amour. L’image se 

manifeste dans la relation […] elle se révèle lorsque cette différence se vit dans l’amour et le respect. » L’ima-

ge de Dieu apparait quand nous nous aimons les uns les autres. Nous sommes la ressemblance (le terme grec 

est eidolon, le reflet), l’ombre de Dieu qui est autre. 

Un autre, le Tout Autre comme dit Karl Barth, qui parle aussi de la rencontre de Dieu avec l’être humain et 

avec le monde. Barth nous parle d’un Dieu proche, non pas placé dans un au-delà, mais incarné dans notre hu-

manité à travers Jésus de Nazareth. Dans chaque être humain existe cette marque de l’humanité partagée entre 

le divin et l’humain. Aimer l’autre c’est donc aimer Dieu. 

« Maître, quel est le plus grand commandement de la loi? Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton 

Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée. C'est le premier et le plus grand commande-

ment. Et voici le second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Mt 22, 37-39 

 

                                                                                                                                                        
      Nicolas Dobel 
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Les uns et les autres  

“Les uns et les autres”, non je ne vais pas parler ici du film de Claude Lelouch, mais du rapport à “l’autre” 

que nous pouvons avoir en  tant que chrétien. 

Quand Jésus dit  dans Jean 13, 34: 

“Je vous  donne un commandement nouveau: Aimez vous les uns les autres . Comme je 

vous ai aimé,  vous aussi, aimez vous les uns les autres . C’est à cela que tous reconnaî-

tront que vous êtes mes disciples: si vous avez de l’amour les uns pour les autres. ». Le 

Christ  s’adresse à chaque croyant, homme ou femme.  

C’est un peu la feuille de route que nous devons tenter d’appliquer tout au long de notre 

vie chrétienne. 

Mais avant d’aimer les autres, il est bon de se poser la question : Faut-il s'aimer soi-

même ? 

Est ce un péché que de s’aimer? 

Non,  Jésus nous le commande même dans Marc 12,31:  

“Tu aimeras ton prochain comme toi-même.”  

Souvent nous avons du mal avec cela, comme si s’aimer soi même relevait de l’orgueil, alors que nous aimer , 

avoir confiance en nous est aussi un don de Dieu dont nous devons nous emparer :  

“ Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné,  mais un esprit de force,  d’amour et de   

sagesse.”  2 Timothée 1,7 

Dieu nous donne ainsi la force, pour pouvoir  avancer dans la vie avec droiture et courage,  sans nous  cacher 

derrière une timidité mal placée ! II nous donne  l’amour pour que nous nous aimions d’abord nous mêmes, 

comme Lui nous aime,  afin que nous puissions  projeter cet amour sur les autres : nos familles, nos proches, 

nos voisins, nos collègues de   travail , nos frères et sœurs en Jésus,  nos compatriotes de toutes obédiences, et 

sur l’autre, l’étranger, le     migrant. Il nous offre la  sagesse pour que nous tentions de ne pas parler à l'autre 

pour ne rien dire, pour que nous   réussissions à employer les bons mots, parvenions à nous taire pour mieux 

écouter, réussissions ainsi à comprendre et à apaiser, apprenions aussi à déjouer les conflits . 

Nous avons ce privilège, en tant que chrétiens, de ne pas voir pour une grande majorité d’entre nous, 

“l’autre”, comme une menace étrangère potentielle:  “Je ne le connais pas, d'où vient-il, que vient-il faire ici? 

Ce privilège,  nous le devons à "L'AUTRE” qui  nous habite et modère nos inquiétudes en nous faisant com-

prendre que l’autre est autant aimé par Lui que nous le sommes, quel qu'il  soit et d'où qu'il vienne.  

Voilà une grande leçon d’humilité . 

Pour finir, je me permets de partager avec vous un témoignage où l’autre et l’Autre s'en-

tremêlent : 

Assise un matin, dans un RER bondé pour aller travailler, je lisais “Le testament de l’ab-

bé Pierre”, donc un peu prédisposée à ce qui va suivre, quand monte à Nanterre, un 

“autre” dont la seule apparition fait courber l’échine de tous les autres présents dans le 

wagon: “ Bonjour m’sieurs dames, j’demande juste une p’tite pièce pour manger, à vot' 

bon cœur”, clame t’il en arpentant le couloir. Il arrive à ma hauteur, je lève les yeux de 

mon livre , pour rencontrer les siens, et là, animés par une volonté autre que la mienne 

( qui me poussait plutôt au contraire…), mes bras se lèvent, attire son visage vers le mien, et j’embrasse cet 

homme  sur les deux joues, comme du bon pain. Sa barbe est douce… c’est la première pensée concrète qui 

me vient à l’esprit. Mes bras retombent,  nous laissant aussi surpris l’un que l’autre. “ Ah çà ! Merci, merci 

Madame!” dit-il plusieurs fois en se dirigeant vers la porte pour sortir à la Défense. Et peu importe ce que les 

gens autour pensent , je ne les vois pas, je pleure silencieusement  jusqu’à Étoile où je quitte le train dans un 

état second , état qui ne me lâchera pas durant ma  journée de travail.  

L’Autre, le Saint Esprit, s’est servi de moi, pour redonner à cet autre,  que personne ne voulait voir, comme 

tant d’invisibles le sont dans nos sociétés,  son humanité,  pour lui montrer qu’il est autant digne d’amour que 

les uns et les autres, chrétiens ou pas.  
  Frédérique Lhébrard                    
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Merci aux 30 personnes qui ont déjà versé un 

don affecté pour la vie de notre petit journal, 

l’Echo des pins. En 2023 50 personnes avaient 

répondu à notre appel. Nous attendons donc 

encore pour battre ce record ! 

Par avance MERCI 

Bon à savoir : Votre participation, sous forme de don affecté pour l’EDP est pris en compte 

comme don à l’Église. Il est donc soumis (pour ceux qui payent des impôts) 

à l’édition d’un CERFA vous permettant de récupérer 66% du don effectué 

sous forme de déduction fiscale. Alors n’hésitez pas ! 

De même, il est toujours possible de faire un don affecté, exemple don pour les 

travaux. Votre don ne sera alors utilisé que pour le motif indiqué.  

Merci de noter, dès à présent, la date de 

l’assemblée générale de l’association 

cultuelle qui se tiendra au 02 allée Anglica-

ne à Arcachon le dimanche 24 mars 2024. 

A cette occasion, le conseil presbytéral lance un appel pour rechercher une personne aimant tout parti-

culièrement le monde de l’informatique avec si possible des compétences en comptabilité. Merci de 

contacter le Président du CP, Monsieur Guy Auriol,  au 06 87 61 16 66. 

 

La dernière réunion de l'année animée par Serge Ricaud, avait pour thème :           

"Artisans de paix" 

 

Heureux les artisans de paix car ils seront appelés enfants de Dieu (Jean 14,27) 

La paix est un don qui vient de Dieu car c'est ce qui le caractérise. L'histoire est 

une suite de guerres terminées par les artisans de paix qui la cherchent soit par la 

négociation soit par la domination.  

En  Europe on a un équilibre de la terreur grâce à la dissuasion   nucléaire qui souligne le vieil adage: 

"Si vis pacem para belum" (« Si tu veux la paix, prépare la guerre » ). Il ne faut pas confondre pacifis-

me et non violence. 

Dans la Genèse, l'histoire d'Abel et Caïn qui sont comparés, un est choisi pas l'autre , entraine de la 

jalousie, de la violence qui conduit au meurtre. Le don de Dieu n'est pas toujours reçu :"Je vous donne 

ma paix, je vous laisse ma paix" qui est donnée en héritage.  

Réaliser la paix est un travail de l'homme qui se révèle dans la diplomatie, les négociations entre états, 

les accords. Sans justice il n'y a pas de paix et il n'y a pas de limites à sa recherche mais il faut accepter 

de perdre, "justice et paix s'embrassent". 

Emmanuel Kant disait en 1795: "La paix ce n'est pas l'absence de guerre, les relations internationales 

sont fondées sur le droit et un équilibre des puissances". 

 

Chacun de nous, selon ses moyens est appelé à réaliser la paix. C'est une œuvre à partager, à travailler 

avec patience et amour, en y consacrant son temps et son énergie. 

Bassin d’Arcachon 

Anny Krier 
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       En Bref  (photos Roland Léonard) 

Beaucoup de monde au temple d’Arcachon pour 

la veillée et le culte de Noël. Merci aux enfants 

du KT pour leur participation. 

 

 

 

 Un public nom-

breux pour écouter 

notre Pasteur lors de 

la conférence à la 

MA.AT d’Arcachon 

le 17 janvier sur le 

sujet "Avec Jules 

Isaac au Chambon sur Lignon". Conférence qui 

a duré 2 h1/4. Des échanges intéressants avec le 

public.  

Echo du dernier Conseil Presbytéral en date du 11 janvier 2024 

 
Les points importants abordés au cours de ce conseil concernent : 

 La prochaine A.G de l’association cultuelle. Année élective. Date fixée au 24 mars 2024. 

 Le renouvellement des conseillers presbytéraux sortants. 

 Le calendrier des évènements à venir. Calendrier à communiquer à la mairie d’Arcachon. 

 Le point financier de la paroisse. Le bilan 2023 s’avère positif. 

 Les travaux (presbytère et temple) et la réfection de la plaque EPUdF à l’entrée du temple. 

Ingrid Sarroste 

  

 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu…   et ton   

prochain comme toi-même. (Luc 10,27) 
L’amour est inscrit dans l’« ADN » de la foi chrétien-

ne. Dieu est Amour, et « l’amour du Christ nous ras-

semble dans l’unité ». Nous découvrons notre identité 

commune en faisant l’expérience de l’amour de Dieu 

(cf. Jn 3,16) et nous révélons cette identité au monde 

à travers l’amour que nous nous portons les uns aux 

autres (Jn 13,35). Dans le passage choisi pour la Se-

maine de prière pour l’unité des chrétiens de 2024 

(Lc 10,25-37), Jésus réaffirme l’enseignement judaï-

que traditionnel de Deutéronome 6.5 : « Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de tout ton 

être, de toute ta force », et de Lévitique 19,18b : « Tu 

aimeras ton prochain comme toi-même ». La cé-

lébration œcuménique s’est tenue au Temple. 

Petite recette d’un culte autrement: 

Prenez un thème (La diaconie). Utilisez un peu 

de matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, écran, 

diaporama et film. Utilisez surtout un ou des 

cas concrets sous forme de témoignages. Ajou-

tez au moins quelques intervenants (2 ou 3). 

Essayer de minuter les interventions. N’oubliez 

pas de chanter, de lire un passage biblique sur 

le thème choisi. Profitez du moment pour une 

courte méditation sur le thème choisi et enfin 

n’oubliez pas les autres et donnez leur un 

temps de questions sur le sujet abordé. 

20 janvier 2024 

LA Diaconie 

21 janvier 2024 
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Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon et du Nord des Landes 

2Allée anglicane 33120 ARCACHON    

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 

Pasteur Richard CADOUX @   richard.cadoux@gmail.com   07.87.03.56.01  

Président Guy AURIOL  @    guy.auriol@free.fr    06.87.61.16.66 

Secrétaire  Ingrid SARROSTE @    ingrid.sarroste@gmail.com   06.64.44.27.53 

Trésorière Michèle GIRAUDEAU @   giraudeau.michele@wanadoo.fr   06.79.29.63.57 

DATES Heure Cultes et Activités Lieu de Rendez-vous 

Jeudi 01/02 19h30 Halte spirituelle Presbytère 17 Av Montaigne La Teste 

Vendredi 02/02 15h00 Formation théologique Salle paroissiale - Arcachon 

Dimanche 04/02 

 

10h30   Culte au temple d’Arcachon 

 KT (salle paroissiale) 

 Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

  

 Mardi 06/02 18h00 Réunion équipe Echo des Pins  Skypeconférence 

Mercredi 07/02 20h00 Conférence AJCBA MA-AT 22 Bd du Gal Leclerc - Arcachon 

Jeudi 08/02 15h00 Ecclésiole Arcachon et  

Sud Bassin 

Salle paroissiale - Arcachon 

02 Allée Anglicane 

Samedi 10/02 17h30 Culte à Biscarrosse 289 Av Alphonse Daudet - Biscarrosse 

Dimanche 11/02 

 

10h30 Culte au temple d’Arcachon 

Ste Cène - Repas fraternel 

Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

  

Mardi 13/02 14h30 

  

Ecclésiole Nord des Landes Chez   Simone Coindard 

2 rue des violettes - Ychoux 

Mardi 13/02 18h00 Conseil Presbytéral Salle paroissiale - Arcachon 

Mercredi 14/02 15h00 Ecclésiole Nord Bassin Chez   

Jeudi 15/02 15h00 Culte à Andernos  Église St Eloi Andernos 

Dimanche 18/02 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

Jeudi 22/02 09h30 Entretien des locaux et abords Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

Dimanche 25/02 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

                                                     Dans nos familles 

C’est avec beaucoup de tristesse que nous avons appris le décès de Lucie Gilbert survenu 

le  09 janvier 2024. Un culte a été célébré par le Pasteur Cadoux au temple d’ Arcachon le 

mardi 16 janvier 2024. 

 


