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  Vie de la paroisse  

        (suite) 

Pour faire un don à l’Église locale : lors de l’offrande au culte ou virement sur le cpte Crédit Agricole  FR76 1330 6000 4723 0841 

9358 562 ou don en ligne par le biais du site internet (voir ci-dessous) ou en envoyant un chèque à la trésorière voir page 6 .   

 Vie de la paroisse 

   

L’Église à la maison 

 
Le 6 juin dernier les quatre ecclésioles se sont réunies à Arca-
chon. Ecclésioles : littéralement petites Églises, ou encore Églises      
domestiques, ou Églises de maisons. Cette manière de faire   
Église est très ancienne. Par exemple, le réformateur Martin    
Bucer, dont on commémore actuellement l’arrivée à Strasbourg 
en 1523, créa à l’intérieur des paroisses de cette ville des Christli-
che gemeinschaften, des sociétés  chrétiennes, des conventicules.  

 
Il renouait ainsi avec les origines chrétiennes. Dans un ouvrage paru en 2021, L’Église 
à la Maison, l’historienne Marie-Françoise Baslez rappelait qu’aux trois premiers     
siècles de l’Église, ‘faire communauté dans une maison, telle fut certainement une    
caractéristique des premiers disciples du Christ. La vie commune en maisonnée fut à la 
source de l’existence chrétienne.’ 
 
Faire Église à la maison, c’est très concrètement mettre en œuvre l’hospitalité, c’est 
faire l’expérience d’accueillir et d’être accueilli. Cette hospitalité permet une réelle 
convivialité. Il est d’ailleurs bon qu’un goûter soit intégré à ce temps de vie chrétienne. 
Les ecclésioles commencent également toujours par un temps de prière avec des chants 
choisis par les participants.  
 
Au cœur de la réunion, une étude biblique est proposée, à partir d’un thème d’année. 
Les participants ont lu le texte. Ils l’ont parfois étudié au préalable grâce au dossier  
proposé par le site web de Théovie, le service de formation biblique et théologi-
que de l’Église protestante unie de France. Cette année, nous avons découvert quel-
ques grandes figures de l’Ancien Testament. Les échanges sont animés. Le pasteur  
intervient pour apporter un éclairage ou relancer le débat. Mais chacun a la possibilité 
de s’exprimer librement et personnellement. C’est une autre manière d’aborder la    
parole de Dieu que lors du culte dominical, dans un partage spirituel et fraternel. 
 
Faire Église à la maison, c’est finalement vivre à l’échelle humaine un temps privilégié 
de communion avec des frères et de sœurs, dans la foi qui nous tient ensemble.      
N’hésitez pas à tenter l’expérience. Et, comme il l’a été suggéré le 6 juin dernier, pour-
quoi ne pas y inviter des membres d’autres Églises ou des personnes intéressées par la 
foi, mais qui restent sur le seuil ? 
Comme le déclare le Christ du quatrième évangile à ceux qui lui demandent où il     
demeure : ‘venez et vous verrez.’ 
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             Richard Cadoux 

  Les mains 

Les mains  

https://bassin-arcachon-et-nord-des-landes.epudf.org/


 2 

 

 

  Les mains 
  

  

 

  Été  2023 

 

Page 2 

 

Les mains de la vie 
 

Nous utilisons nos mains pratiquement à chaque ins-

tant de notre vie. C’est notre premier outil, celui qui 

nous est donné à la naissance, tellement vital que cel-

les ou ceux qui en sont privés ou qui sont handicapés 

sont impactés à chaque moment. L’impression 3D a 

d’ailleurs révolutionné les prothèses en permettant à 

des personnes atteintes d’atrophie des mains d’avoir 

des prothèses sur mesure et évolutives. 

Les mains sont donc notre premier outil pour travail-

ler, mais d’abord pour sentir. Le sens du toucher est 

primordial après la vue et l’audition : les tout-petits 

explorent leur environnement en ramassant et en tou-

chant pour ressentir. Attraper, manipuler un objet, 

geste quotidien, est en fait très complexe : l’informa-

tion doit circuler entre la vue et les mains via le cortex 

cérébral, les neurones, le cervelet, le système nerveux 

et la moelle épinière pour aboutir aux mains. Des ma-

ladies comme le Parkinson par exemple créent des 

troubles et empêchent le malade de se servir correcte-

ment de ses mains. On a stigmatisé les gauchers du-

rant longtemps et les ambidextres sont encore trop 

souvent un sujet d’étonnement… Les robots assistent 

les    chirurgiens des opérations très délicates, c’est 

pour le praticien des mains supplémentaires. 

« Les mains dans les mains restons 

face à face, tandis que sous le pont de 

nos bras passe des éternels regards 

l’onde si lasse » : ce vers d’Apollinai-

re dans le célèbre poème « le pont Mi-

rabeau » nous montre que les mains 

servent d’abord à communiquer avec 

l’autre, à le toucher, lui faire ressentir 

nos émotions, comme dans la relation 

parents / enfants par exemple. 

Tous les artistes (scuplteurs, peintres, écrivains…) 

utilisent leurs mains pour créer. Comment ferait-on 

autrement ? Il paraît que l’intelligence artificielle rem-

placera les artistes, en attendant je continue à peindre 

parce que rien ne remplacera « l’intelligence de la 

main », comme disait l’ancien premier ministre JP 

Raffarin… 

Et dans notre relation à Dieu les mains servent à prier, 

à supplier, à louer… Les Ecritures fourmillent 

d’exemples d’utilisation des mains pour servir Dieu : 

le sacrifice d’un animal (Ex 29,10), Moïse tient puis 

jette les tables de la Loi (Ex 32,19), le Psaume 18, 14 

parle de la pureté des mains devant les yeux. Par ses 

mains, Jésus Christ a accompli des miracles : dans Mt 

9,18, par exemple, Jaïre lui demande d’imposer les 

mains sur sa fille qui est morte, et que Jésus va ressus-

citer en lui prenant la main. Dans Lc 24, 40, Jésus res-

suscité montre ses mains, ses pieds aux disciples pour 

qu’ils le reconnaissent, et on pourrait citer tant d’au-

tres extraits… 

Dans le culte, le nouveau pasteur reçoit l’imposition 

des mains lors de son entrée dans le ministère. Nous 

donnons la communion lors de la Sainte Cène en dis-

tribuant avec nos mains le pain et le vin à chaque par-

ticipant, c’est aussi un échange d’amour fraternel pour 

la personne qui la reçoit. Enfin, le célébrant étend les 

mains pour donner à l’assemblée la bénédiction de la 

part du Seigneur. 

Seigneur, que ferions nous sans les mains dont tu nous 

as pourvues ? Comment communiquer, comment   

accomplir nos tâches, comment te servir ? Comment 

te montrer notre amour ? Oui « les mains ouvertes  

devant Toi Seigneur », comme le dit ce cantique ARC 

216, nous t’offrons notre louange, la joie de commu-

niquer et d’échanger notre amour fraternel. Nous éten-

dons les mains vers nos semblables, nous levons les 

mains vers Toi. Le Christ, qui a tant de fois touché 

des malades, celles et ceux qui l’ont rencontré, a éten-

du les mains sur la croix pour montrer 

l’amour de Dieu jusqu’au sacrifice ulti-

me. Ressuscité, Jésus est parti nous 

préparer une place dans les nombreu-

ses  demeures de la Maison du Père. 

Lors de sa parousie, il reviendra et 

étendra les mains pour nous emporter 

avec lui jusqu’au lieu où nous nous 

donnerons la main pour danser et chan-

ter de joie. 

Dès maintenant, avec le prophète Esaïe, « Fortifiez les 

mains languissantes, Et affermissez les genoux qui 

chancellent;  Dites à ceux qui ont le coeur troublé: 

Prenez courage, ne craignez point; Voici votre Dieu, 

La rétribution de Dieu; Il viendra lui-même, et vous 

sauvera » Is 35,-4 

 

 

 

 

 

 

Nicolas Dobel 
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Les mains 

(suite)  

  " Je regarde le ciel que tes mains ont fait, la lune et 

les étoiles que tu as fixées" (Psaume 8:4) ( Pdv 

2017) 

"Vous, tous les peuples, battez des mains, rendez 

gloire à Dieu avec des cris de joie " (Psaume 47:2) 

Avant de m'aventurer sur les différentes façons d'em-

ployer le mot "main" dans la Bible, je commence, 

avec ces 2 versets, par rendre grâce à notre Seigneur, 

qui après avoir créé le monde de ses mains, nous a 

créé à son   image . 

 

A propos 

d'image, la 

première qui 

m'est venue à 

l’esprit quand le sujet fut évoqué, ce sont les mains 

douces, fines et délicates malgré son âge avancé, de 

ma maman, partie il y a déjà un an.  

Ses mains sur lesquelles j’aimais poser un baiser ras-

surant quand je venais lui rendre visite à la fin de sa 

vie, les remerciant de tout ce qu’elles avaient pu faire 

pour chacun de nous dans notre famille: porter, ai-

mer,  soigner, apaiser, caresser, donner, gâter, bénir, 

prier, et cerise sur le gâteau: cuisiner pendant des 

heures, joyeuses et tourbillonnantes,  réjouies à l’a-

vance du bonheur gustatif qu’elles allaient bientôt 

procurer à des hordes de gourmands. Une maman, 

une femme quoi! 

J’ai visualisé ensuite ces couples de tout âge, mar-

chant main dans la main, rassurés par la présence de 

l’autre, ces petits enfants la main arrimée à celle de 

leurs parents, mis  en sécurité par ce geste, 

Puis, je me suis aventurée dans la Bible, ou,  sur le 

site “ La Bible app”, en tapant le mot “mains” sur le 

moteur de recherche, des kilomètres de versets sont 

apparus sur mon écran, se référant à plein d’actions 

de la plus  douce à la plus violente. 

Dans l’ancien testament, dans le jardin d'Eden, dès la 

création par la main de Dieu du premier couple hu-

main, les mains sont “au travail”: 

 Elles aiment, cueillent, fabriquent des vêtements, 

cultivent la terre, bâtissent des maisons, lavent et pu-

rifient, puis combattent, se défendent, tuent, prient, 

supplient  

“ Quand vous étendez les mains pour prier, je dé-

tourne mon regard. Même si vous faites beaucoup 

de prières, je n’écoute pas, vos mains sont couvertes 

de sang…” (Esaïe 1:15) 

Les prières et les supplications mains dressées vers le 

ciel sont légions, les sacrifices vont bon train:  

“ Que ma prière soit comme l'encens qui monte 

vers toi! Que mes mains levées soient comme le sa-

crifice du soir!” ( Psaume 141:2) 
Le sacrifice ultime pour que nous puissions accéder au 

salut, c’est Jésus qui le fait à notre place. Il rend son 

âme à Dieu à la croix, les mains et les pieds percés 

alors que ces mêmes mains ont guéri des malades 

(“Ma petite fille est mourante. Viens poser tes 

mains sur sa tête pour qu’elle guérisse et qu’elle 

vive!” ( Marc 5:23), rendu la vue aux aveugles, relevé 

le paralytique, ressuscité des morts, chassé les démons, 

relevé la femme courbée  : “Il pose les mains sur elle. 

Aussitôt, la femme se tient droite et elle dit;”Gloire 

à Dieu” (Luc13;3) sans oublier les nombreux miracles 

comme celui de Cana. 

De nos jours, nos mains se sont emparées d’outils tel 

que le clavier d’ordi sur lequel je tapote, les Smartpho-

nes dont nos mains sont captives.  

Cependant les métiers d’art ou les mains ont toute leur 

importance connaissent une embellie, car elles tou-

chent le bois, la pierre, les métaux, la matière brute 

qu’elles façonnent. Il n’y a qu'à voir la fierté des com-

pagnons sur le chantier de Notre Dame dont les mains 

refont des siècles plus tard les gestes ancestraux de 

premiers bâtisseurs. 

Pour échapper à une modernité quelquefois mortifère, 

beaucoup d’entre nous se mettent à créer, et à dévelop-

per leur don pour la peinture, l'écriture, la photogra-

phie, les loisirs créatifs, le tricot, la couture, rendant à 

nos mains leur noblesse créatrice. 
Donc remercions le Seigneur de nous avoir dotés de 
membres divers indispensables à la vie et de ces 
deux instruments merveilleux que sont nos mains, qui 
bien utilisées ne peuvent que faire du bien autour de 
nous. 
 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Frédérique Lhébrard 
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Depuis plusieurs années maintenant le temple d’Arcachon ouvre ses portes pendant l’été. 

Une occasion de voir une exposition gratuite de tableaux et aquarelles, intitulée 

« Invitation au voyage » , mise à disposition des visiteurs les mardis, jeudis et vendredis de 

15h à 17h  du 13 juillet au 15 Août 2023. 
       ——————— 
Le pasteur Richard Cadoux animera salle paroissiale cinq causeries sur le thème :  

« Pourquoi quatre évangiles ? 

       ——————— 

Plusieurs concerts au temple : samedi 15/07 à 20h30 : musique classique 

         dimanche 16/07 21 h : clôture stage international de guitare 

         lundi 31/07    à 21 h  : quatuor à cordes 

         lundi 7/8       à 21 h   : clôture stage international de guitare 

La réunion oecuménique du 21 mai animée par le pateur Cadoux avait pour thème:                                  

"La confession de foi, pour quoi faire? " 
 

La foi peut se définir par un ensemble d'affirmations qu'on admet comme vraies. Il existe de très 

nombreuses confessions de foi, écrites dès le 16ième siècle. La plus ancienne et la plus connue est le 

symbole des Apôtres mais il en existe beaucoup de récentes qui ne sont que des grilles d'interpréta-

tion mais qui reviennent à dire que "Jésus Christ est le Seigneur." 

Elles cherchent à dégager quelques points essentiels de notre réflexion. 

Dans la bible elles se présentent souvent comme l'énumération d'un certain nombre de faits 

(Corinthiens): Christ est mort, il a été enseveli, il est ressuscité, il a été vu par les Apôtres. 

Quand on dit "Je crois" on s'adresse à soi-même mais c'est aussi une façon de s'adresser aux autres, 

de nourrir notre foi. La confession de foi peut donc être un acte de confiance, une expression de foi à 

l'offre de grâce, elle peut avoir une fonction doctrinale en proclamant les croyances fondamentales 

d'une Eglise car la seule autorité est l'Ecriture -sola scriptura.   Anny Krier 

Réunion œcuménique 

Pendant les vacances... 

 

Le dimanche 11 juin 2023 a été célébré par le pasteur Richard Cadoux, 

le baptême de Eva SOULARD 13 ans, entourée de sa famille, parrains 

et marraines, devant notre communauté. 

Elle a ensuite participé à la lecture de l’Evangile et à la Sainte Cène.  

 

 

 

 

 

Dimanche 18 juin  baptême de Charlie LIME 

célébré par le pasteur Richard Cadoux.  

Beaucoup de monde pour participer à cet ac-

cueil dans notre paroisse. 

Photos R. Léonard 
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        Été 2023  Vie de la paroisse 

(suite) 

Le 11 juin baptême de Eva SOULARD  13 ans, au temple d’Arcachon 

Le 18 juin baptême de Charlie LIME au temple d’Arcachon 

Samedi 24 juin mariage de Marine ELIARD et Franck DOUCET à la chapelle St-Eloi 

d’Andernos 

Toutes ces cérémonies ont été célébrées par le pasteur Richard Cadoux 
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Dans nos familles 

0
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18.877,93€

Ce graphique montre qu’ après 5 mois 

d’exercice, nos dépenses, tout en restant en 

cohérence avec le budget prévisionnel ne 

sont pas compensées par nos recettes. 

En effet il manque environ 870€ chaque 

mois pour équilibrer nos dépenses. 

En conclusion : nos dépenses sont confor-

mes au vote de notre budget prévisionnel, 

mais nos recettes sont encore insuffisantes. 

Merci à tous celles et ceux qui mensuali-

sent leurs dons. Un effort s’impose. 

Soyons confiants ! L’été sera peut être   

généreux . . . 

Qui suis-je, en effet, et qui est mon peuple, pour que nous puissions te faire  

ces offrandes volontaires?  

Oui, tout vient de toi et nous recevons de ta main ce que nous t'offrons. 

 
1 Chroniques 29:14 

Entretiens sur la liturgie avec le pasteur Richard Cadoux  

Le dernier entretien sur le thème de la liturgie a eut lieu le 9 juin 2023 dans notre salle paroissiale. 

Le thème abordé a été le « baptême ». Le baptême a pour racine la purification par l’eau, Il existait 

déjà dans le judaïsme dès –532 avant JC. Les différentes formes de baptême ont été évoquées, no-

tamment par immersion totale. Le baptême est lié à une confession de foi. C’est une accession à 

une vie nouvelle. Les questions furent nombreuses, nous n’avons pas vu passer le temps…L’année 

prochaine nous aborderons le thème : « Comment est né le christianisme »   R.Léonard 

Que disent nos finances ?  

Nous étions une bonne trentaine venue des 4 coins du Bassin d’Arcachon ce mardi 6 juin, rassem-

blés autour d’un thème développé par Richard Cadoux :  

« Que faire de l’Ancien Testament ? ». 

Une 1ère lecture du livre d’Esaïe, chapitre 55, puis une prière d’André Dumas (les 100 prières possi-

bles) ont servi de préambule à une journée révélée réussie par la suite. 

Trois moments ont ponctué la matinée : libre parole, évaluation de l’année des ecclésioles  -  cause-

rie sur le thème donné plus haut  -  définir celui de l’année prochaine. Un repas tiré des sacs, des 

chants, des échanges multiples et chaleureux ont fini d’achever cette belle journée…..à renouveler !  
                I. Sarroste 

Rencontre des quatre ecclésioles 
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INFOS et  CALENDRIER  Été 2023 - page 6  

Pasteur Richard CADOUX @   richard.cadoux@gmail.com   07.87.03.56.01  

Présidente Marie PAJOT  @   marie.pajot.tauzin@gmail.com   06.59.59.64.78 

Secrétaire Ingrid SARROSTE @    ingrid.sarroste@gmail.com   06.64.44.27.53 

Trésorière Michèle GIRAUDEAU @   giraudeau.michele@wanadoo.fr   06.79.29.63.57 

DATES Cultes et Activités 

Dimanche 02/07 
10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte Cap Ferret 

Pasteur François Clavairoly 

Dimanche 09/07 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon  

Ste Cène et repas fraternel 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteur François Clavairoly 

Vendredi  14/07 au 

15/08  15h00 
Ouverture exposition 

Au temple d’Arcachon 

Mardi 15/07  20h30 Concert de musique classique 

Dimanche 16/07 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteure Romy Legrand 

Dimanche 16/07 

21 h 

Concert de clôture du stage  

international de guitare 

Au temple d’Arcachon 

Mercredi 19/07 

18 h 

Conseil Presbytéral 

Salle paroissiale 

Jeudi 20/07 

17h30 
Apéritif 

Pourquoi quatre évangiles ? 

Causerie par Richard Cadoux 

Au temple 

L’évangile de Marc 

Dimanche 23/07 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteure Christina Michelsen 

Jeudi 27/07 Entretien du temple et abords 

2 allée Anglicane Arcachon 

Jeudi 27/08 

17h30 
Apéritif 

Pourquoi quatre évangiles ? 

Causerie par Richard Cadoux 

Au temple 

L’évangile de Matthieu 

 

Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon  

et du Nord des Landes 

2Allée anglicane 33120 ARCACHON    

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 

DATES Cultes et Activités 

Dimanche 30/07 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteure Christina Michelsen  

Lundi 31/07  à  21 h Concert quatuor à cordes 

Jeudi 03/08 

17h30 
Apéritif 

Pourquoi quatre évangiles ? 

Causerie par Richard Cadoux 

Au temple 

L’évangile de Luc 

Dimanche 06/08 
10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte Cap Ferret 

Pasteur Jean Charles Tenreiro 

Lundi 07/08  21 h Concert de guitare 

Mardi 08/08  15h00 Réunion groupe EdP 

Audio conférence 

Jeudi 10/08 

17h30 
Apéritif 

Pourquoi quatre évangiles ? 

Causerie par Richard Cadoux 

Au temple 

L’évangile de Jean 

Dimanche 13/08 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Ste Cène 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteur Jean Charles Tenreiro 

Jeudi 17/08 

17h30 

Causerie par Richard Cadoux 
de l’évangile au  N Testament 

Dimanche 20/08 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon  

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteur Simon Wible 

Jeudi 24/08 Entretien du temple et abords 

2 allée Anglicane Arcachon 

Dimanche 27/08 

10h30 

Culte au temple d’Arcachon 

Pasteur Richard Cadoux 

Culte au Cap Ferret 

Pasteur Simon Wible 
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