
Culte du 1er Mars 2026  la Transfiguration 

 

ACCUEIL : 

 

Bonjour à toutes et à tous, bienvenue à ce temps de culte, deuxième dimanche de Carême, temps 

de ressourcement et de rencontre avec le Seigneur. 

 

Frères et sœurs, 

la grâce et la paix nous sont données 

de la part de Dieu, notre Père, 

et de la part de Jésus-Christ, notre Sauveur. 

 

Père, tu es là, au milieu de nous. 

Ce temps de culte, tu nous l’offres 

pour accueillir une Parole 

qui féconde notre existence. 

Ce temps de culte, tu nous le donnes 

pour partager avec des frères et des soeurs 

notre adoration et notre prière. 

 

 

INVOCATION ET LOUANGE 

 

Louons le Seigneur : 

 

Louange à toi, 

Dieu éternel. 

 

De la glaise originelle, 

tu nous dégages, Dieu de vie. 

 

Des chaînes de la peur, 

tu nous délivres, Dieu de liberté. 

 

Hors du tumulte de nos désirs, 

tu nous berces, Dieu de paix. 

 

Au naufrage de nos illusions, 

tu es notre rocher, Dieu de salut. 

 

Au labyrinthe de nos incompréhensions, 

tu nous guides, Dieu de communion. 

 

Dans le désert de l’indifférence, 

tu nous parles, Dieu d’amour. 

 

Louange à toi, 

Dieu éternel. Amen. 



PRIÈRE DE REPENTANCE 

 

Assurés de l'amour de Dieu en Jésus-Christ, 

nous reconnaissons maintenant notre péché. 

Je vous invite à la prière : 

 

Silence 

 

Père, tu sais combien notre foi est timide, 

notre espérance est peureuse, 

notre amour est compté, 

notre prière est paresseuse. 

 

Mais lorsque nous ouvrons notre Bible, 

nous y lisons que tu es un Dieu qui accueille 

et qui pardonne à ceux qui se tournent vers toi. 

 

Alors, Père, nous savons que tu renouvelles notre foi, 

que tu vivifies notre espérance, 

que tu augmentes notre amour, 

que tu illumines notre prière. 

 

Oui, Père, tu es notre pardon et notre force. 

Loué sois-tu. 

 

Amen. 

 

 

DÉCLARATION ET ACCUEIL DU PARDON 

 

Recevons le pardon de Dieu avec le prophète Ezechiel. 

 

Des jours viennent, dit Dieu, 

où je conclurai avec la communauté de mon peuple 

une alliance nouvelle. 

 

Je répandrai sur vous une eau pure 

et vous serez purifiés. 

 

De toutes vos compromissions 

et de toutes vos idoles, je vous délivrerai. 

 

Je vous donnerai un coeur nouveau 

et je mettrai en vous un souffle intact. 

J’ôterai le coeur pétrifié qui est dans votre poitrine 

et vous donnerai un coeur vif. 

Je déposerai mon inspiration au fond de vous-même 

et j’insufflerai en vous mon esprit. 



 

En effet, je pardonne vos fautes, 

votre péché, 

je ne m’en souviens plus. 

 

Vous serez pour moi : peuple 

Je serai pour vous : Dieu 

 

Que Dieu nous mette au coeur l’assurance de son pardon 

et qu’Il nous donne de marcher vers son Royaume. 

 

 

VOLONTÉ DE DIEU 

 

Pardonnés et libérés, écoutons la volonté de Dieu  

 

Voici ce que déclare le Seigneur : 

Je veux faire sortir chaque homme et chaque femme de l’esclavage. 

Je promets que tous seront libérés de tous leurs esclavages 

  

Voici le chemin : Tu n’auras pas d’autres dieux pour me braver. 

Je te le promets, tu seras libre vis-à-vis de tous les dieux dont tu es esclave : orgueil, ambition, 

volonté de puissance. 

  

Tu ne te feras aucune représentation de celui que Je suis. 

Je te le promets, tu seras libre vis-à-vis de toutes les images et les idées que tu te fais de moi.   

 

Tu ne feras pas référence à mon nom pour de fausses raisons. 

Je te le promets, tu cesseras d’invoquer ma volonté pour justifier ce que tu désires.   

 

Tu te souviendras du jour du repos pour le sanctifier. 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de ton travail et de tes besognes. 

  

Tu honoreras ton père et ta mère. 

Je te le promets, tu seras libre vis-à-vis de toutes les autorités et ainsi tu pourras les respecter 

sans crainte.   

 

Tu ne commettras pas de meurtre. 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de ton désir de nuire à ton prochain. 

  

Tu ne commettras pas d’adultère. 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de ton corps et de celui de ton prochain.   

Tu ne commettras pas de vol. 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de tes biens et de ceux de ton prochain. 

  

Tu ne diras pas de faux témoignage contre ton prochain. 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de ton désir de travestir la vérité pour qu’elle te 

serve. 



 Tu ne convoiteras pas les biens de ton prochain 

Je te le promets, tu cesseras d’être l’esclave de tes désirs, ambitions et frustrations.   

 

Voici ce qui t’est promis et demandé : tu seras libre vis-à-vis de tous les esclavages, car Je suis 

l’Eternel ton Dieu qui a fait sortir le peuple d’Israël de l’esclavage d’Egypte. 

 

 

PRIÈRE AVANT LA LECTURE DE LA BIBLE 

 

Nous prions Dieu avant de lire les Écritures, 

afin qu'elles deviennent pour nous Parole de vie. 

 

Silence 

 

Père, ta Parole est pour nous ferment du Royaume 

et germe d'espérance. 

Que, par ton Esprit, nous la recevions avec simplicité 

et avec joie. 

Que cette Parole nous fasse porter les fruits 

que tu attends de nous. 

Nous te le demandons par Jésus-Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

 

PREDICATION 

 

En ce deuxième dimanche de Carême, le récit de Marc continue son cours avec un objectif : 

cheminer vers l’imprévisible, se préparer à l’impossible. Quel impossible ? Pâques, la mort 

dramatique de Jésus puis sa résurrection. Mais ici la tension du récit s’arrête et fait un pas de côté 

avec le récit de la transfiguration. 

La transfiguration arrive après 2 étapes importantes : Jésus, en chemin, demande à ses disciples : 

« Et vous, qui dites vous que je suis ? ». Pierre, éclairé par l’Esprit répond que Jésus est le Messie, 

le Christ. Mais, et c’est la 2ème étape, il retombe dans la contradiction humaine en s’opposant 

farouchement à Jésus qui annonce sa mort. 

Oui je suis le Christ, dit Jésus, et donc je vais souffrir, mourir et ressusciter. Pierre voit les choses 

de manière plus humaine : tu es le Christ donc tu as des pouvoirs extraordinaires, ne peux tu 

éviter la souffrance et la mort ? 

 



Mais Jésus a renoncé depuis les tentations au désert à être le Messie tout puissant, le Sabaoth (le 

tout puissant chef des armées), et il reconnaît Satan en Pierre qui le tente à nouveau en lui 

proposant d’utiliser sa puissance et ses pouvoirs. Jésus sera poursuivi de cette demande jusque 

sur la croix à travers les moqueries des soldats et des autres crucifiés à ses côtés. 

Et pourtant, c’est justement dans ce récit de la Transfiguration que Jésus décide de montrer les 

deux faces du Fils de Dieu, du Messie : celles de la souffrance et de la gloire. La transfiguration 

fait le lien entre les deux Et Jésus le révèle en imposant aux disciples le silence que ce qu’ils ont 

vu. 

Et que se passe t il dans ce récit ? D’abord Jésus choisit trois de ses disciples, dont Pierre, celui 

qui veut du spectaculaire. Eh bien il va en voir ! Jésus le choisit avec deux autres car ils sont 

mentalement forts pour résister à la stupéfaction et même la frayeur occasionnée par ce qu’ils 

vont voir. 

Que voient t’ils ? Jésus apparaît dans sa gloire, rayonnante d’une blancheur d’une intensité jamais 

vue. Le terme grec du texte dit littéralement qu’il se métamorphose. Et ce pour tenir la promesse 

fait quelques jours avant : « Quelques uns de ceux qui se tiennent ici ne goûteront point la mort 

sans avoir vu le royaume de Dieu venir avec puissance. ». 

Jésus n’est pas seul dans cette vision : il apparaît en gloire aux côtés de Moïse, le libérateur 

d’Israël, et d’Elie, le prophète de l’Horeb, la loi et les prophètes. Jésus se place donc dans la 

continuité d’Israël. Il est venu non pour abolir la Loi mais pour l’accomplir, comme Il le dit dans 

l’évangile. Et cette vision est justement une démonstration de cet accomplissement. 

Sur cette montagne, Jésus demande à ses apôtres et à nous aussi d’entrer dans la permanence du 

Royaume qui le métamorphose. Et ici la gloire de Jésus, c’est la vision de la résurrection qui 

précède la mort. C’est la preuve que Jésus est bien le messie, le Christ, le fils de Dieu. 



« Jésus leur défendit de raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’Homme 

soit ressuscité d’entre les morts ». Et Marc dit que les disciples obéissent en se demandant ce que 

« ressusciter d’entre les morts » pouvait bien vouloir dire. Les disciples doivent certainement, 

comme la majorité des juifs, croire à la résurrection des morts, mais ils l’imaginent pour la fin 

des temps. Donc ils ne comprennent pas la consigne de silence « jusqu’à la résurrection des 

morts », c’est à dire jusqu’à la fin des temps ! 

Marc nous parle de la résurrection du Fils de l’Homme : voilà une expression sortie tout droit du 

livre du prophète Daniel, qui pensait à un être collectif car Daniel appelle aussi le Messie « le 

peuple des Saints du Très Haut ». A l’époque de Jésus, cette idée de messie collectif était 

répandue dans certains milieux et on parlait aussi du « reste d’Israël » (expression qu’on trouve 

dans l’Apocalypse), c’est à dire le petit noyau de fidèles qui sauverait le monde. 

Or Jésus n’est pas un être collectif ! Il faudra attendre la résurrection et la Pentecôte pour que les 

disciples comprennent que Jésus est le Messie qui a pris la tête du « peuple des Saints du Très 

Haut » dont nous faisons également partie. 

Voilà pourquoi Jésus impose une consigne de silence aux disciples, ils ne peuvent raconter ce 

qu’ils n’ont pas compris lors de le Transfiguration. En attendant, il leur est demandé comme à 

nous d’écouter, « celui-ci est mon fils bien aimé, écoutez le ». 

« Ecoutez le », voilà une expression qui fait de suite écho aux oreilles des disciples. Un écho à la 

profession de foi de la Torah que tout juif récite tous les jours : « Shema Israël » « Ecoute Israël ». 

Dieu lance un appel à la confiance quoi qu’il arrive. L’expression « bien aimé » va dans le même 

sens : Le bien aimé c’est le messie du prophète Esaïe, le Serviteur souffrant pour sauver son 

peuple. 

La Transfiguration se situe à un moment charnière du ministère de Jésus. Il termine son ministère 

en Galilée et prend le chemin de Jérusalem et donc de la croix. 



La Transfiguration est la révélation, la preuve du mystère de la nature du Christ, à la fois homme 

et Dieu. La lueur blanche de la gloire n’est pas la marque d’une puissance magique ou militaire, 

avec des rêves de puissance politique qui habitent les disciples. Non, la gloire de la 

Transfiguration c’est le rayonnement de l’amour de Dieu. 

« Ils ne virent plus désormais que Jésus seul ». La vision s’est effacée. Nous aussi il nous faut 

redescendre de la montagne pour affronter l’avenir, la réalité. Mais nous ne sommes pas seuls. 

Jésus nous montre la puissance de l’amour du Père qui nous aide à affronter et surmonter les 

difficultés. Puisse cette gloire nous envahir et nous aider à proclamer la réalité de la vie éternelle 

dans nos rencontres. 

Amen 

 

 

CONFESSION DE FOI 

 

Nous affirmons ensemble notre foi : 

 

Nous croyons en Dieu. 

 

Malgré son silence et son secret, 

nous croyons qu’Il est vivant. 

 

Malgré le mal et la souffrance, 

nous croyons qu’Il a fait le monde 

pour le bonheur de la vie. 

 

Malgré les limites de notre raison 

et les révoltes de notre cœur, 

nous croyons en Dieu. 

 

Nous croyons en Jésus-Christ. 

 

Malgré les siècles qui nous séparent du temps où il est venu, 

nous croyons en sa Parole. 

 

Malgré nos incompréhensions et nos refus, 

nous croyons en sa résurrection. 

 

Malgré sa faiblesse et sa pauvreté, 



nous croyons en son règne. 

 

Nous croyons en l’Esprit Saint. 

 

Malgré les apparences, nous croyons qu’il conduit l’Eglise. 

 

Malgré la mort, nous croyons à la vie éternelle. 

  

Malgré l’ignorance et l’incrédulité, 

nous croyons que le Royaume de Dieu est promis à tous. 

 

Amen. 

 

 

ANNONCES ET OFFRANDE 

 

INTERCESSION 

 

Je vous invite à la prière d’intercession 

 

Seigneur, toi qui es fidèle et qui nous a appelés 

à la communion de ton Fils Jésus-Christ, augmente notre foi. 

Aide-nous à te faire confiance au-delà de nos doutes, de nos difficultés, 

pour que nous puissions te louer d’un cœur sincère et plein de joie ; 

pour que nous puissions proclamer ton nom, 

et dire et partager la grâce que tu nous as manifestée en Jésus-Christ. 

Nous te prions pour notre communauté, 

et pour tous ceux qui, partout dans le monde, invoquent ton nom. 

Nous te prions pour tous ceux qui te cherchent, 

pour tous ceux qui sont dans la souffrance physique ou morale, pour tous ceux qui sont seuls. 

Nous te prions pour ceux qui nous sont chers, 

nous te les nommons dans le secret de nos cœurs,(Silence) 

Nous te prions pour la paix dans le monde. 

Donne discernement et sagesse à tous les dirigeants. 

Et, par dessus tout, nous voulons te dire notre reconnaissance de pouvoir te prier et te louer. 

Aussi, unis par Jésus, le Christ, en communion les uns avec les autres, 

nous te disons : 

 

Notre Père qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés, 



et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre-nous du mal, 

car c’est à toi qu’appartiennent 

le règne, la puissance et la gloire, 

pour les siècles des siècles. 

Amen. 

 

ENVOI & BÉNÉDICTION 

 

Levons nous pour l’envoi avec l’apôtre Paul 

 

Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur. 

Je le répète : réjouissez-vous ! 

Manifestez de la douceur envers tous. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance, demandez à Dieu, dans la prière, ce dont 

vous avez besoin. Demandez-le lui avec un cœur reconnaissant. 

Et la paix de Dieu, qui dépasse toute intelligence gardera vos cœurs et vos esprits en Jésus-Christ. 

 

Recevons la bénédiction de la part de Dieu 

 

Que le Seigneur vous ouvre les chemins qui conduisent jusqu’à lui. 

Qu’il vous accompagne tout au long de votre route,  

quels que soient vos déserts, vos tunnels, vos passages difficiles. 

Que son amour soutienne votre foi défaillante. 

Qu’il vous aide à le servir dans votre vie de tous les jours  

et qu’il vous bénisse au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.  

Amen. 

 

 

Allons vers nos frères et sœurs du monde leur porter la Bonne Nouvelle ! 

 


