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EGLISE PROTESTANTE UNIE DU BASSIN D’ARCACHON et  NORD des LANDES Communion Luthérienne          
et Réformée 

  

 LA FORCE EST EN TOI 

 

Depuis qu’avec le groupe de rédaction de notre petit journal paroissial 

nous avons retenu de réfléchir sur le thème de la FORCE, cette petite 

phrase tourne dans ma tête : La force est en toi ! Je me devais donc 

d’éclaircir ce sujet … 

Je ne suis pas un fanatique des séries télé mais je savais que cette phrase se trouvait 

dans Star Wars. Alors, j’ai cherché un peu pour découvrir que c’est Obi Wan Kenobi 

qui l’aurait prononcée. Je ne vais pas ici vous raconter l’histoire, mais simplement ce 

que cette phrase signifie. La FORCE serait, dans cette série, comme un champ d’éner-

gie crée par tous les êtres vivants. Ce champ nous entoure et nous pénètre. Pour le dire 

autrement, cette FORCE permettait aux êtres d’être connectés entre eux et était consi-

dérée comme l’énergie la plus puissante. Divisée en deux elle était cosmique et       

vivante. 

Cette formulation appelle de ma part les remarques suivantes : 

Cette FORCE est pour moi l’existence de Dieu. Ce Dieu qui par la parole a créé le 

cosmos, c’est à dire tout l’univers. Oui, cette FORCE nous entoure et nous pénètre. 

Elle est cette énergie la plus puissante qui existe. La seule différence que j’y vois est 

que ce champ d'énergie n’a pas été créé par tous les êtres vivants mais pour tous les 

êtres vivants. Et une fois connecté entre eux, cette force peut être considérée comme 

l’Église du Christ. Une Église qui ne vit pas pour la FORCE mais par l’Esprit, c'est-à-

dire par et avec la toute puissance Divine. 

Je ne sais pas si George Lucas, qui est le créateur de cette série, est Chrétien mais il ya 

de quoi faire des parallèles . . . 

 

Pour conclure cet Édito, je vous propose encore deux citations : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Bulletin paroissial 

   Michel Marcucci LA FORCE 

Nouveau site internet :   https://www.eglise-arcachon.fr/       

  

 

Voici 4 articles sur ce thème de la force. 
Comme toujours, ces articles n’engagent 

que leurs auteurs. Bonne lecture. 
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VA AVEC LA FORCE QUE TU AS 
 

Tiré du latin vis, la force, opposée à la faiblesse, 

désigne de manière générale le pouvoir d’agir. 

Elle est le principe ou la condition de l’action, 

l’asthénie (absence de force) empêchant le sujet 

de fournir le moindre effort susceptible de modi-

fier le réel. Ce terme est utilisé en métaphysique, 

où il définit la substance (chez Leibniz), et en 

physique, où il désigne toute cause modifiant 

l’inertie ou le mouvement d’un corps. Le passa-

ge – avec Newton – de la mécanique à la dyna-

mique fait de la force, produit de la masse par 

l’accélération, un concept majeur pour compren-

dre les lois de l’univers. Parce que son intensité 

est calculable, elle sert aussi la technique, par-

fois au détriment du bonheur de l’homme, com-

me le voit Marx dans son analyse de la force de 

travail exploitée par le système capitaliste. En 

morale, la force d’âme repose sur l’énergie que 

l’individu met au service de son action. Pour 

Descartes, elle est ce qui rend possible la ferme-

té des choix, la résolution. En politique, la force, 

couplée à la ruse, fait, selon Machiavel, la vertu 

du Prince. Nécessaire à la guerre, elle est pour 

Simone Weil, qui voit dans l’Iliade d’Homère un 

poème de la force, ce qui mène au malheur. En 

droit, elle est l’auxiliaire nécessaire de la loi, qui 

sans elle ne serait pas respectée. Et si, pour Max 

Weber, seul l’État a le « monopole de la violen-

ce légitime » au sens de l’usage de la force phy-

sique, le recours à celle-ci est néanmoins consi-

déré comme un échec pour établir un règne du 

droit, idéal des sociétés démocratiques. 

Nous chrétiens avons souvent une attitude erro-

née devant la force qui est d’en attribuer l’apa-

nage exclusivement à Dieu comme dans Jérémie 

32 Seigneur Eternel, c’est toi qui as fait le ciel et 

la terre par ta grande puissance et ta force. 

Rien n'est trop difficile pour toi. 

En retour nous attendons de lui qu’il utilise cette 

force à notre profit. C’et le cas de Gédéon 

« Va avec la force que tu as » : 

cette parole divine, très encoura-

geante pour chaque nouvelle jour-

née, est peut-être déjà bien connue 

par certains. Mais cette parole que 

Dieu a dite à Gédéon, avant de de-

venir parole de vie pour nous, est arrivée dans un 

contexte de grands malheurs, elle a d’abord mis 

en route le petit Gédéon. Alors qu’il mettait les 

récoltes à l’abri des ennemis, Dieu est venu lui 

parler. 

Regards 
Protestants 

   Et là où nous voudrions que Dieu agisse et trans-

forme tout, de même que Gédéon voudrait que 

Dieu les délivre, là Dieu invite Gédéon à se met-

tre lui-même en route et à prendre les choses en 

main, là Dieu invite chacun à aller de l’avant, 

chacun avec sa propre force, plutôt que de se la-

menter. 

« Va avec cette force que tu as » : Dieu ne fait 

pas tout, à nous d’agir ! Même si notre propre 

force n’est pas très grande, il faut simplement se 

mettre au travail, car Dieu le promet : « je serai 

avec toi ». Gédéon, pourtant présenté comme 

le« plus pauvre et le plus petit, a été choisi par 

Dieu pour réaliser de grandes choses : il va être 

utile et servir Dieu et son peuple ! 

Dieu agit dans le monde à travers nous, en nous 

accompagnant : c’est à nous d’agir avec la force 

et l’énergie que nous avons, et avec l’aide de 

Dieu toujours promise ! Même si nos possibilités 

nous semblent infimes. 
                                                         Georges Casenave  

 

 

 

Aimer de toutes ses forces 

 

Quand la force devient fidélité 

 
Il y a, au cœur de la Bible, une parole d’une 

simplicité déroutante et d’une exigence         

radicale : 

« Tu aimeras le Sei-

gneur ton Dieu de tout 

ton cœur, de toute ton 

âme, de toutes tes for-

ces » (Dt 6,5). 

 

Cette parole traverse les siècles, les langues, les 

cultures. Et pourtant, à mesure qu’elle est trans-

mise, elle se déplace. Non pas pour s’affaiblir, 

mais pour se déployer. 

Dans le Deutéronome, aimer Dieu « de toutes 

ses forces » ne désigne pas une faculté particu-

lière. Il n’est pas question ici de muscles, de 

volonté héroïque ou de performance spirituelle. 

Le mot hébreu employé (me’od) dit autre chose : 

l’intensité, le jusqu’au bout, le plus que soi.   

Aimer Dieu, c’est engager ce qui, en nous,   

insiste pour vivre, persévérer, tenir même  
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  lorsque tout semble fragile. 

 

Lorsque Jésus reprend cette parole, les Évangiles 

la déclinent différemment. Chez Matthieu, la for-

ce devient pensée. Chez Luc, elle s’articule à l’in-

telligence. Chez Marc, elle demeure force tout en 

intégrant la pensée. Ce déplacement a parfois 

troublé : pourquoi cette variation, là où l’on atten-

drait une fidélité littérale ? 

 

Les commentateurs sont unanimes sur un point : 

il ne s’agit pas d’une trahison, mais d’une traduc-

tion existentielle. La force biblique, impossible à 

enfermer dans une seule faculté, est déployée 

dans toutes les dimensions de l’humain. Ce que la 

Torah disait en un mot dense et excessif, les 

Évangiles le rendent audible à des hommes et des 

femmes d’horizons multiples. La force n’est pas 

supprimée ; elle devient ce qui traverse le cœur, 

l’âme, la pensée, l’intelligence et même le corps. 

Elle est ce qui soutient l’amour dans le temps. 

Ainsi comprise, la force cesse d’être synonyme de 

domination ou de toute-puissance. Elle devient 

fidélité et espérance. Fidélité à un Désir qui ne 

renonce pas. Fidélité à la vie, même quand elle se 

fait fragile. Fidélité à l’amour, quand il ne promet 

plus de récompense immédiate. 

 

Aimer Dieu de toutes ses forces, ce n’est pas faire 

plus, c’est tenir. Tenir dans l’espérance quand 

l’élan se fatigue. Tenir dans l’espérance quand le 

sens se brouille. Tenir dans l’espérance quand 

aimer devient un choix silencieux plutôt qu’une 

évidence. 

Et peut-être est-ce là que cette parole rejoint cha-

cun, croyant ou non, averti ou non. Car qui n’a 

jamais fait l’expérience d’aimer sans être sûr, de 

persévérer sans garantie, de continuer sans com-

prendre pleinement ? Qui n’a jamais senti que 

vivre demandait une force discrète, quotidienne, 

parfois invisible aux yeux du monde ? 

Dans cette perspective, la force n’est plus un 

idéal inaccessible. Elle est ce qui permet à l’hu-

main de ne pas céder à ce qui le détruit. Elle est 

ce qui rend possible une existence habitée, plutôt 

qu’abandonnée. 

La Bible ne nous demande pas d’être forts au 

sens où l’on triomphe. Elle nous invite à être 

forts au sens où l’on demeure attaché à l’essence   

 même de la vie par un lien d’Amour. Car c’est 

 pourquoi la parole de Paul prend ici toute sa pro 

 fondeur : « Quand je suis faible, c’est alors que  

je suis fort » (2 Co 12,10). Fort par Celui qui 

nous fortifie, fort par Celui qui nous aime, fort 

par Celui qui n’abandonne jamais, pourvu que 

nous demeurions en lui : « Ma grâce te suffit, 

car ma puissance (force) se déploie dans la fai-

blesse » (2 Co 12,9). 

 Aimer Dieu, de toutes ses forces, c’est aimer la 

vie jusque dans son essence même, et y décou-

vrir peut-être qu’il n’y a rien de plus doux, rien 

de plus beau, rien de plus noble, rien de plus 

fort et de plus profondément vivant que de la 

désirer ainsi : en amour, avec un grand A. 

Thania Alloui-Renon 

 

 

Dans notre aujourd’hui nous entendons beau-

coup parler de force et nous en voyons son usa-

ge, les dérives. La force physique ou morale 

peut, comme dans Star Wars, nous amener à 

basculer vers son côté obscur, c’est-à-dire vers 

le mal. La dérive mentale et politique du prési-

dent des USA, entouré de ses séides, met à mal 

l’équilibre fragile des relations internationales. 

La paranoïa et l’obsession d’accumuler des ri-

chesses conduisent le dirigeant Russe à conti-

nuer une guerre meurtrière et inutile. La théo-

cratie dictatoriale des dirigeants iraniens montre 

le danger de l’extrémisme religieux appliqué au 

politique. Et on pourrait continuer la liste avec 

d’autres régimes dictatoriaux ou autoritaires…

La tentation est grande d’utiliser la force brute 

pour museler toute opposition et établir un pou-

voir sans limites en totale oppression des peu-

ples. 

Quand on n’a plus le mobile de la jalousie ou de 

l’argent, il reste le mobile de la haine, et elle 

habite la part de ténèbres logée en chacun de 

nous. 

 
                                            TSVP 



P A G E   4  

L ’ E C H O  D E S  P I N S    

                            La Force (suite et fin) F É V R I E R  2 0 2 6  

  

 

 

                       

 
 

A l’opposé des ténèbres se trouve la lumière. Et 

dans cette lumière il y a aussi la force, celle de 

la pensée, de la Parole : « Au commencement 

était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et 

la Parole était Dieu. Elle était au commence-

ment avec Dieu. Toutes choses ont été faites par 

elle, et rien de ce qui a été fait n'a été fait sans 

elle. En elle était la vie, et la vie était la lumière 

des hommes. La lumière luit dans les ténèbres, 

et les ténèbres ne l'ont point reçue. » Jn 1, 1-5. 

Jésus Christ nous demande de témoigner avec 

force de notre foi grâce à la Parole, pour dire à 

nos frères et sœurs en Christ que « […] la paro-

le a été faite chair, et elle a habité parmi nous, 

pleine de grâce et de vérité; et nous avons 

contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire 

du Fils unique venu du Père. » Jn 1, 14. 

Face à la force brute, la violence qui se déploie 

dans notre monde pour détruire notre liberté, la 

fraternité, nous devons témoigner de la force du 

Christ, celle de l’amour. 

Dans La Croix du 5 Janvier 2026, Mme Pelle-

tier, théologienne Protestante, montre que le 

christianisme n’est pas « à défendre » mais à 

vivre. L’instrumentalisation des religions en 

soutien à des régimes autoritaires ou dictato-

riaux n’est pas admissible. 

Dans ce monde de ténèbres, notre rôle est de 

répandre la force de l’amour fraternel, la force 

de l’espérance pour que celles et ceux qui sont 

en recherche voient la lumière du Christ : « Le 

peuple qui marchait dans les ténèbres a vu une 

grande lumière, sur ceux qui habitaient le pays 

de l'ombre de la mort, une lumière a brillé. » Es 

9, 1 traduction LSG. 

Et cette lumière est l’espérance pour nos frères 

et sœurs du monde. A nous de la partager pour 

faire advenir le Royaume de Dieu où « justice et 

paix s’embrasssent » Ps 1. 

Que la force soit avec vous ! 
                                                                       

 

 

 

 

         Force et courage, peur et lâcheté… 

 

En ce début d'année 2026 qui commence si mal, 

alors que nos souhaits de bonheur, de paix, de san-

té, ont à peine eu le temps d'être exprimés, com-   

ment parler de la force sans évoquer les senti-

ments contraires?  

Force de manifester pour les iraniens rêvant de 

liberté, force de résister pour les ukrainiens assail-

lis depuis 4 ans par la Russie et son président ré-

frigérant, force de se faire entendre pour les amé-

ricains, dont le président haineux sème le chaos 

dans son propre pays, soit disant pour lui redonner 

sa grandeur, tout en déstabilisant l’ordre du mon-

de par son comportement erratique et dangereux. 

 J'ai du mal à être en paix, même si pour le mo- 

 -ment tout va bien dans ma vie personnelle. 

 Je ressens une amertume, une peine, une espèce   

 de lourdeur, et, à part “liker” et être de tout cœur 

 avec ceux qui manifestent, qui résistent, rendent  

 compte et demandent des comptes, que puis-je  

 faire ? 

 Quelle peut être ma force dans leurs combats   

 pour une démocratie juste et humaine? 

 Je suis tous les jours sur instagram ,en commu  

 - nion d’esprit, avec tous ces américains, simples  

 citoyens, pasteurs, prêtres, gouverneurs, séna- 

 teurs, maires, hommes et femmes politiques, dé 

 mocrates en majorité, assimilés à de dangereux  

 gauchistes par leur gouvernement, qui postent, et  

 alertent inlassablement sur les exactions commi- 

 ses, entre autres, par les raids d’hommes masqués 

 de l’ ICE, cette police fédérale parallèle instituée  

 depuis un an. Cette sorte de gestapo trumpienne,       

 qui traque partout des hommes et des femmes, soi 

 -disant illégaux , dans ce pays dont l’ADN est  

 justement issu de l’immigration et dont l'un d’eux 

 vient de tuer de sang froid, une jeune mère de 

 famille, paniquée dans sa voiture à Minneapolis.  

Ne retient-on pas des leçons de l’histoire? 

Aurais-je leur force, si notre tour venait d’être 

confrontés à des extrêmes décomplexés et radi-

caux, de m’opposer ouvertement? 

Il y a un monde entre “liker” de son canapé, pour 

soutenir une cause externe à notre pays, pas enco-

re trop impacté par des extrêmes de tout bord, et 

manifester son refus et sa force de détermination 

à visage découvert, dans un pays où l’opposition 

tend à être muselée. 

Je pense constamment à tous ces peuples qui ré-

sistent, au courage et à la force qu’il faut aussi 

pour fuir un pays en guerre, pour migrer vers un 

monde que l’on pense meilleur mais qui ne veut 

pas de vous. Je confesse , depuis quelque mois, 

ne plus avoir la force de prier. 

Mais, porter cette lourdeur au cœur, peut être est 

ce prier en permanence? 

 

J’aimerais.... 

  Nicolas Dobel 

      Frédérique Lhébrard 
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Vie de la paroisse dans et hors les murs 

  

 

 

  

  

  

Rappel : 
A faire   

dès que 
possible 

Ne pas oublier 

Pour recevoir le journal paroissial, l’Echo des pins, il faut, chaque année, renouveler la demande. Pour 

que vive ce petit mensuel, merci d’ajouter votre don, par exemple : 20€ par internet et 25€ en formule 

papier, mais votre générosité peut être sans limite. Adresse de contact :  

Michel Marcucci 29 chemin des Pradails 40600 Biscarrosse. Par avance, MERCI 

                   
                         Nous étions dans la presse . . .                                                   Affiche d’invitation 
 
                                                           

 
  
 

  

 
                                                                     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés à  

une seule espérance par votre vocation (Éphésiens 4-4) 

 

Le temple était rempli. Les invités des différentes confessions étaient présents. Les autorités sollicitées ont 

répondu par leur présence et la paroisse était également sur place. Plus qu’un rassemblement, un temps 

d’unité, de partage et de découverte des Églises voisines. Plus qu’une simple rencontre, un temps de com-

munion et  de prières. Un grand MERCI pour ce moment. 

 

Quelques photos de cet événement qui restera dans les mémoires : 

Un grand Merci à François 
et à son épouse pour la 
coordination de cette 
soirée. 

Une assemblée nombreuse pour 
participer à cet évènement 

Merci également à Anny 
pour sa participation et 
MERCI à toutes  et tous.  

Anglican, Catholique, Protes-
tant et Orthodoxe, réunis pour 
une bénédiction commune 



Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon et du Nord des Landes 
(Association Cultuelle depuis 1906) 
2 Allée anglicane 33120 ARCACHON     

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 
https://www.eglise-protestante-unie.fr/bassin-d-arcachon-du-nord-des-landes-p80551 

Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon et du Nord des Landes 
2Allée anglicane 33120 ARCACHON    

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 
Cpt Crédit Agricole : IBAN FR76 1330 6000 4723  0841 9358 562 - BIC  AGRIFRPP833 

Pasteur Poste non pourvu contact : —————————————->   05.54.54.94.74 

Président Serge BANZET @     banzetserge@gmail.com   06.37.73.37.33 

Secrétaire  Ingrid SARROSTE @    ingrid.sarroste@gmail.com   06.64.44.27.53 

Trésorière Michèle GIRAUDEAU @   giraudeau.michele@wanadoo.fr   06.79.29.63.57 

INFOS et  CALENDRIER  Février 2026 - page 6 (2 nouveaux Rendez-vous les 06 et 13/02) 

Le 12 janvier dernier, à 12h30,  a été célébrée une cérémonie d’Adieu au crématorium de Biganos suite au décès 

de Monsieur Jean-Pierre Massip de Gujan Mestras. 

 DATES Heure Cultes et Activités Lieu de Rendez-vous 

 Dimanche 01/02 10h30   Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

 Mardi 03/02 18h30 Réunion Echo des pins  Teams Conférence  

 Mercredi 04/02 14h30 Ecclésiole Sud Bassin Chez   Ingrid et Jacques Sarroste 
Domaine du port Allée des cordiers La Teste 

 Vendredi 06/02 18h00 Dialogue avec la Bible 
  

Les rendez-vous du vendredi 
Temple 02 Allée Anglicane - Arcachon 

 Samedi 07/02 17h30 Culte à Biscarrosse Espace Marsan - Biscarrosse Bourg 

 Dimanche 08/02 
 

10h30 Culte au temple d’Arcachon 
Sainte Cène - Repas fraternel 

Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   
   

 Dimanche 08/02 17h00 Réunion Œcuménique Église Ste Jeanne d’Arc - Arcachon 

 Vendredi 13/02 
  

15h00 Ecclésiole Nord Bassin Chez Frédérique et Franck Lhébrard  
6 chemin du Curat Lacanau 

 Vendredi 13/02 18h00 Chants et Prières Les rendez-vous du vendredi 
Salle paroissiale  

 Dimanche 15/02 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

  Mardi 17/02 15h00 Ecclésiole Nord des Landes Chez  Myriam Clémenceau 
84 Impasse Pauline Biscarrosse Bourg 

 Mercredi 18/02 14h00 Conseil presbytéral Salle paroissiale  

 Date à préciser 15h00 Ecclésiole Arcachon Chez  Nicole et Pierre Buisine 
40 Allée des Lauriers le Pyla 

 Vendredi 20/02 15h00 Culte à Andernos Chapelle St Eloi - Andernos 

 Dimanche 22/02 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

 Jeudi 26/02 09h30 Entretien des locaux et abords Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  


