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EGLISE PROTESTANTE UNIE DU BASSIN D’ARCACHON et  NORD des LANDES Communion Luthérienne          
et Réformée 

  

DOUTER: Je doute, tu doutes, il doute, nous doutons, vous doutez ...  

Bref,  voilà un verbe qui concerne toutes les personnes (en conjugaison 

du moins). Mais qu’en est-il pour certains d’entre nous ? 

 

Qui ne se pose pas la question de savoir si ce qu’il vient de penser, de di-

re, de faire est bien ? Qui peut dire avec certitude qu’il a bien fait et fait d'ailleurs tou-

jours bien, et donc qu’il a raison ? Si vous n’êtes pas certain et convaincu, alors, c’est 

que vous doutez ! 

Doutez de soi, est-ce grave ? Je crois que non, mais si vous doutez de tout, sur tout, 

alors cela est inquiétant, car il faut avoir des certitudes dans la vie. 

 

Et les autres ? Doutez-vous aussi des autres ? Êtes-vous un sceptique ? Faites-vous 

confiance aux autres ?  La vie est alors bien triste si en plus de douter de soi, vous 

doutez des autres. La relation aux autres, le partage, la complicité et l’amour sont de 

profonds remèdes pour aller vers l’autre et lui faire confiance. 

 

Peut-être pire encore, doutez-vous de Dieu ? Ce Dieu parfois si loin, qui semble ab-

sent, qui laisse le monde qu’il a créé  partir à vau-l’eau. Oui, il y a de quoi douter en-

core. 

 

Alors, ouvrons à nouveau notre Bible et relisons ensemble ces deux passages : 

 

 Demande avec foi, sans douter car la personne qui doute est semblable à une 

vague de la mer que le vent soulève et pousse d’un côté ou de l’autre. (Jacques 

ch 1, verset 16) 

 Si quelqu’un dit à cette montagne : « ôte toi de là et jette toi dans la mer »  et 

qu’il ne doute pas dans son cœur, mais croit que ce qu’il dit arrivera, cela lui 

sera accordé. (Marc ch 11, verset 23) 

 

OUI, le remède au doute est bien la foi, c'est-à-dire la confiance au tout Autre, et aux 

autres. 

 

 

 

 Bulletin paroissial 
   Michel Marcucci 

DOUTER 

Nouveau site internet :   https://www.eglise-arcachon.fr/       

la foi n'est pas seulement un acte de l'intelligence, une conviction, mais un acte de la 

sensibilité et de la volonté, un sentiment de confiance, un désir de soumission.      

Roger Martin du Gard, J. Barois,1913, p. 540.  

Seigneur, augmente-nous notre foi . 
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Le doute traverse souvent notre existence et mê-

me notre foi. Rien d’anormal, le doute fait partie 

de la vie. C’est d’ailleurs le problème de la géné-

ration connectée, et pas que les jeunes, de ne pas 

douter, de prendre pour vrai ce qui se dit sur les 

réseaux sociaux, ce que racontent les influenceurs. 

Plus aucun libre arbitre ni esprit critique, c’est 

plus facile de se laisser bercer par une personne 

qui finit par prendre le contrôle de votre esprit et 

vous dicte votre conduite. Plus besoin de se fati-

guer à penser. Là le doute est plus que nécessaire, 

il est vital. Mes maîtres au lycée de la République 

nous disaient qu’un citoyen libre est un citoyen 

éclairé par le libre arbitre (ou l’entendement) et la 

connaissance. Ni ceux qui vivent sous influence 

permanente ni les ignorants ne peuvent accéder à 

la liberté et donc à l’autonomie. 

En matière de foi, il en va de même. La connais-

sance du divin s’acquiert par la connaissance de la 

Parole, qui nourrit notre foi. Bien entendu la foi 

n’est pas le résultat d’une accumulation de 

connaissances : c’est d’abord la réponse à un ap-

pel intérieur, adressé à toutes et à tous, nul  besoin 

d’être un bibliste pour l’entendre. Mais, comme 

dans l’évangile, la graine doit être plantée dans un 

terrain favorable. L’ignorance des Écritures finit 

par étouffer la croissance de la foi. Comme l’a dit 

si justement François Alloui-Renon dans une pré-

dication, porter du fruit pour le Seigneur est le 

résultat de l’étude de la Parole et de l’amour d’au-

trui. Sans cela, le doute s’installe, insidieux, et si, 

et si… Et si tout cela n’était qu’une illusion ? Et si 

le Christ n’avait été qu’un illuminé parmi tant 

d’autres ? Moi-même j’ai été traversé par le doute 

plusieurs fois : et si tout cela n’était que de belles 

histoires sans fondements ? On est balloté inté-

rieurement et immédiatement après voici le rocher 

de la foi, solide, inébranlable : le Christ a vécu 

parmi nous et il est ressuscité, nous attendons sa 

Parousie et la vie éternelle, pour y retrouver nos 

proches qui nous précèdent. Dieu est présent à 

chaque instant de notre vie par sa Parole et par 

l’Esprit Saint, le doute n’a aucune place ici. 

Rien n’est impossible à Dieu, ce qui nous semble 

irréalisable, hors de portée, est rendu possible par 

la volonté du Seigneur et par notre foi. Paul, dans 

sa lettre aux Romains, nous dit qu’Abraham, 

contrairement à Sarah, n’a jamais douté de la pro-  

  

Regards 
Protestants 

-messe de Dieu d’avoir un enfant, fut-ce à l’âge 

de cent ans (Rm 4, 20). Dans l’Exode, le peuple 

juif erre dans le désert et doute de l’Eternel, qui 

envoie contre lui des serpents venimeux. Moïse 

intercède et le Seigneur lui dit de réaliser un 

serpent d’airain (Nb 21, 8-9). Cela peut paraître 

absurde face à ce péril mais c’est un acte de foi, 

réponse à un appel. Même Thomas, qui pour-

tant a été quotidiennement au contact du Christ 

a douté. Écoutons notre foi, elle nous dit que le 

Christ est présent dans notre aujourd’hui. 

Écoutons l’appel du Seigneur, qui nous fait si-

gne discrètement, dans de nombreux instants de 

notre vie. Notre réponse de foi est au départ la 

petite graine de moutarde de l’évangile de Mat-

thieu (Mt 13, 31-32), elle va grandir peu à peu, 

nourrie par la Parole et l’amour fraternel. Elle 

deviendra alors témoignage de notre vie chré-

tienne, portée par l’espérance en Christ. 

Face aux guerres, aux crises, aux doutes qui as-

saillent le monde, la foi est notre rocher. Ce 

n’est pas un bouclier qui évite les épreuves mais 

un socle qui permet de traverser les tempêtes de 

la vie et de se relever ensuite. 

En cette nouvelle année, le Christ sera notre 

boussole, l’Esprit Saint nous portera, voilà la 

part de Dieu, à demain la nôtre : les réponses à 

nos questions et à nos doutes se trouvent dans la 

Parole et dans la foi. Amen. 

 

 

Bonne et heureuse année 2026 dans la joie et 

la paix du Christ Sauveur !   

 
 
 
 
 

 

Dans l’angoisse ou le doute, 

Quand tout s’effondre autour de toi 

Et que sombre est ta route, 

Viens implorer ton Roi. 

 

Il dit à tous : Venez à Moi, 

Ne craignez rien, Ayez la foi, 

J’ai pris sur Moi vos lourds fardeaux : 

Je donne le repos !  

 

                    Nicolas Dobel 
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Le doute : respiration de l’âme, éveil de la pensée, appel du désir   

   
 

 

   

 

  

L’écho des 
pins 

     

  Le doute n’est pas seulement une hésitation intel-

lectuelle, une faille dans la foi ou une faiblesse 

morale. Dans la Bible, il est une respiration de l’â-

me, un lieu où l’humain se confronte à l’inconnu 

et au désir, où la parole divine rencontre la liberté 

de l’être. 

Dans l’Ancien Testament, Abraham demande : 

« Comment saurais-je que je posséderai ce pays ? 

» (Genèse 15,8) 

Et Moïse hésite à accepter sa mission : 

« Qui suis-je pour aller vers Pharaon ? » (Exode 

3,11) 

Ces questionnements ne sont jamais présentés 

comme des défauts ; ils traduisent une quête de 

sens, une manière de négocier avec la promesse et 

l’appel. Le doute, dans ce cadre, est la condition 

même d’une foi adulte, capable de dialoguer avec 

la complexité du monde et l’insondable de Dieu. 
Dans la tradition juive, le doute est encore plus 

fécond. Le Talmud valorise la « makhloket 

lishma » l’opposition de points de vue désintéres-

sée, qui confronte les interprétations sans jamais 

écraser l’autre. Les opinions contradictoires de 

Hillel et Shammaï sont, selon les Sages : « Les 

paroles des uns et les paroles des autres sont les 
paroles du Dieu vivant. » (1) 

Ici, le doute est moteur de vérité, espace d’ouver-

ture où la parole ne cesse de se renouveler. Le 

Midrash, de son côté, enseigne que le texte ne se 

livre jamais pleinement : la question et l’interpré-

tation sont son essence même. 

Cette posture trouve un écho profond dans la phi-

losophie existentielle. Kierkegaard voit dans la foi 

une acceptation de l’incertitude, un saut dans l’an-

goisse qui ouvre au vrai engagement. 

Heidegger parle de l’ouverture de l’être, où le dou-

te permet à l’humain de se détacher des certitudes 

étouffantes. Levinas, inspiré de la tradition juive, 

relie le doute à la responsabilité : il nous arrache à 

la fermeture et nous oblige à rester attentifs à l’au-

tre et à l’inattendu. 

 

La psychanalyse rejoint cette lecture contemporai-

ne. Lacan montre que le doute structure le sujet : 

jamais pleinement coïncidant avec lui-même, l’hu-

main habite le manque et l’interrogation. Freud 

souligne que le doute peut signaler ce qui existe 

dans l’inconscient, tandis que Winnicott en fait un 

espace de non-savoir, où le vrai self peut émerger. 

Le doute est également une projection en avant 
constante : ce que je ne comprends pas aujourd-

’hui, je pourrai l’appréhender autrement demain. 

Et demain encore, je pourrai être porté à aller plus 

loin. Il est un moteur intérieur, nourrissant la ré-

flexion et l’action, enrichissant sans cesse l’âme et 

l’intellect. 

Il incarne également une noble humilité. Recon-

naître ce que je ne sais pas, c’est m’ouvrir au mon-

de, à l’autre, au Grand Autre, porteur de vérités qui 

me dépassent. Plutôt que de me replier sur mes 

certitudes parfois aveuglantes, parfois dévastatri-

ces, le doute élargit mon territoire de compréhen-

sion : émotionnelle, intellectuelle et spirituelle. Il 

ouvre un espace où l’humain apprend à ne pas 

confondre le monde, les autre et même Dieu avec 

ses propres images, projections ou défenses. 

Dans la tradition chrétienne, la fides quaerens in-

tellectum : la foi cherchant à comprendre, invite 

à ne jamais suspendre la pensée. Le doute peut 

alors être compris comme l’œuvre du Saint-Esprit 

en nous : il écarte les sécurités illusoires et laisse 
émerger ce qui est vivant. Il n’est ni opposé à la 

foi ni contraire à l’action ; il est un souffle inté-

rieur, un intervalle où pensée et âme se ren-

contrent, où le désir humain s’ouvre à la vérité, à 

la justice et à l’inattendu. 

Comme Jésus le dit à Thomas : 

 « Avance ici ton doigt, et regarde mes mains; 
avance aussi ta main, et mets-la dans mon côté; et 

ne sois pas incrédule, mais crois. » (Jean 20,27) 

Non pour châtier le doute, mais pour le transfor-

mer en rencontre vivante, en engagement incarné. 

Et Pierre, qui coule sur les eaux, reçoit : 

« Homme de peu de foi » (Mt 14,31) 

Pourtant, ce reproche n’efface pas son geste ini-

tial : il fut le seul à oser sortir de la barque. Le 

doute n’est pas l’opposé de la foi : il en marque le 

passage par la fragilité et devient moteur d’élargis-

sement spirituel. 

Ainsi, le doute devient alors un lieu spirituel, exis-

tentiel et transcendantal, révélant la liberté de l’hu-

main et la profondeur de son rapport au divin et au 

monde. Il est ce mouvement perpétuel, fragile et 

puissant, qui nous pousse à aller plus loin, à com-

prendre plus juste, à aimer plus vrai, à rester ou-

verts à l’inattendu, à l’autre et à nous-mêmes. 

Dans cette lumière, le doute cesse d’être menace 

ou vide : il devient lieu d’engendrement, souffle 

qui anime la pensée et l’âme, horizon toujours re-

nouvelé du désir humain et du chemin vers le vrai. 
 
(1) Édito : Les paroles des uns et des autres. L’édito du 

rabbin Delphine Horvilleur. Publié le 10 septembre 2009 

https://tenoua.org/2009/09/10/edito-les-paroles-des-uns-et-

des-autres/ 

 
                Thania Alloui-Renon 
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                     RETOUR SUR DECEMBRE 2025 

 
 

CHANTS DE NOEL AVEC LES ANGLICANS (CHRISTMAS SONGS WITH THE ANGLICANS) 
 

Une magnifique soirée : du monde dans le temple, une présence d’adultes et d’enfants comme autre-

fois, des musiciens pour accompagner les chants, des lectures biblique en anglais et en français et 

même si tous n’ont pas compris les messages donnés en anglais, la joie était bien présente pour 

chanter ensemble NOEL. Une belle initiative qui devra continuer dans les mois à venir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas Carols service 

Mais l'ange leur dit: «N’ayez pas peur, car je vous annonce 
une bonne nouvelle qui sera une source de grande joie pour 
tout le peuple.» Luc 2:10  

Qu'est-ce qu'un « Christmas carol » ? 

Avant d'être un chant de Noël, le mot « carol » désignait, au Moyen 

Âge, une danse en ronde accompagnée de chant. Le terme viendrait 

de l'ancien français carole, une danse circulaire populaire dans les 

cours comme dans les villages. Progressivement, le mot glisse de la 

danse vers le chant lui-même : on parle alors de carols pour désigner 

des chants structurés en couplets et refrains, simples à retenir et faits 

pour être repris par tous. Aujourd'hui, lorsqu'on parle de Christmas 

carols, on englobe généralement : des chants religieux centrés sur la 

Nativité (Silent Night, O Holy Night, Hark! The Herald Angels Sing, 
etc.)  

Depuis octobre 2025, nos prédicateurs laïques président les cultes à Arcachon, 

Biscarrosse et Andernos. Merci pour leur engagement et leur fidélité. Ce 14 

décembre, ce fut François Alloui-Renon qui nous a apporté, dans sa médita-

tion, une prédication sur le thème : Portons du fruit, en Jésus-Christ. Repas au-

tour de la table de Sainte Cène, puis repas fraternel dans la salle paroissiale. 

Toujours un moment de partage et de joie. N’hésitez pas à nous rejoindre ! 

https://dailyverses.net/fr/luc/2/10
https://www.musiqueslibrededroit.fr/tag/o-holy-night/
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A faire 
avant le 31 

janvier 

Ne pas oublier 

Pour recevoir le journal paroissial, l’Echo des pins, il faut, chaque année, renouveler la de-

mande en envoyant l’encadré ci-dessous. Pour que vive ce petit mensuel, merci d’ajouter votre 

don, par exemple : 20€ par internet et 25€ en formule papier, mais votre générosité peut être 

sans limite. . . ! 

Par avance, merci à tous pour votre générosité 

Echo du CP du 12 novembre 

Après un temps spirituel, la séance s’est déroulée en 2 

parties : 1ère partie : gestion de la paroisse, décisions à pren-

dre. 

• Un intervenant concernant le presbytère, William Au-

riol, a présenté son projet. Un droit de passage est à né-

gocier pour accéder au terrain derrière le presbytère. 

Mais il s’agit d’abord de régler le problème d’humidité 

(en cours de réalisation) et de louer dans l’attente d’une 

décision définitive. 

• La date des évènements à venir pour l’année 2026 : 

mariages, baptêmes, concerts. 

• La visite du révérend Bavington au temple d’Arcachon 

accompagné de 7 membres de l’Église anglicane 

vivant dans la région, en présence du président S. Ban-

zet. Ils proposent un culte bilingue 1 fois/mois, et ont 

fait part de leur intérêt pour utiliser le temple et la salle, 

moyennant une convention avec participation forfaitaire 

aux frais. Propositions validées par le CP. 

• L’officialisation des 5 membres prédicateurs laïcs par 

un mandat de la Région.  

• Il est question d’une AG extraordinaire en mars 2026 

avec modification des statuts afin d’intégrer 2 personnes 

de plus dans le CP. 

2ème partie : 

• Retour sur le synode dont le thème était : l’Église Uni-

verselle. 

• Discussions sur le fonctionnement de la paroisse sans 

pasteur. Quelles activités ? 

Plusieurs de ces activités sont d’ores et déjà en mode 

avant-projet. 

• La diaconie. 

• La préparation du séminaire du 6 décembre.  
  
                                                          **** 

 

Echo du séminaire du 6 décembre 
Il s’est déroulé au domaine de la  Dune au Moulleau 

pour une séance de travail en 2 temps : Un échange le 

matin sur le fonctionnement du Conseil Presbytéral, ses  

atouts, ses faiblesses, la meilleure façon de travailler en-

semble pour une meilleure efficacité au service de la pa-

roisse. L’après-midi a été consacrée à l’avancement du 

projet de vie de l’Église 2024-2028, élément essentiel 

pour donner cohérence et direction à la vie paroissiale 

dans les années à venir. Rappel du cadre et continuité du 

projet d’Église, né d’une enquête paroissiale qui a mobi-

lisé plus de 54% des membres ! 

Se sont dégagés des axes clairs et une nouvelle organisa-

tion paroissiale. 

Présentation du site internet et organisation du standard 

téléphonique afin  d’orienter rapidement les appels vers 

le bon interlocuteur. Plusieurs noms sont désignés selon 

les  besoins. 

Organisation des équipes et répartition des coordinateurs 

pour chaque pôle d’activité. 

Assurer la continuité spirituelle : prédicateurs, enseigne-

ment biblique, groupe de prière, étude biblique, Églises 

de maison (ecclésioles), évangélisation. 

Renforcer la communication : évènements culturels/

association culturelle, liens avec l’Église et avec les au-

torités civiles, diffusion d’informations. 

Développer la fraternité : aumônerie, diaconie, temps 

festifs, groupe de visites, soutien pastoral externe, entre-

tien du temple. 

S’ouvrir aux autres : œcuménisme, Église Universelle. . . 

 

Conclusion : Cette journée de travail, rythmée par des 

temps d’échange, de partage et de réflexion commune, 

aura permis de consolider la dynamique au sein du CP et 

de la paroisse.      

         Ingrid Sarroste 
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LE COMITE DE REDACTION DE NOTRE PETIT JOURNAL TRANSMET A CHAQUE LECTRICE  

ET LECTEUR UNE EXCELLENTE ET BELLE ANNEE 2026. 

 DATES Heure Cultes et Activités Lieu de Rendez-vous 

 Dimanche 04/01 10h30   Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

 Mardi 06/01 18h30 Réunion Echo des pins  Teams Conférence  

 Mercredi 07/01 14h30 Ecclésiole Sud Bassin Chez  Alain LAMOUR 
14 rue François Coli - La Teste de Buch 

 Vendredi 09/01 18h30 Chants et prières Salle paroissiale  

 Samedi 10/01 17h30 Culte à Biscarrosse Espace Marsan - Biscarrosse Bourg 

 Dimanche 11/01 
 

10h30 Culte au temple d’Arcachon 
Sainte Cène - Repas fraternel 

Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   
   

 Vendredi 16/01 15h00 Culte à Andernos Chapelle St Eloi - Andernos 

 Vendredi 16/01 18h30 Enseignement Biblique Salle paroissiale  

 Dimanche 18/01 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

 Mercredi 21/01 14h00 Conseil presbytéral Salle paroissiale  

 Jeudi 22/01 15h00 Ecclésiole Arcachon Chez   Serge Banzet 
07 Allée des tilleuls- Arcachon 

 Jeudi 22/01 20h30 Semaine unité des Chrétiens Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

 Dimanche 25/01 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

  Mardi 27/01 15h00 Ecclésiole Nord des Landes Chez Christine et Arpad Dallos 
13 rue Chambrelent - Ychoux 

 Jeudi 29/01 09h30 Entretien des locaux et abords Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

 Vendredi 30/01 19h30 Semaine unité des Chrétiens Église Baptiste 100 rue des Tchicoys- Bisca 

 En pause 15h00 Ecclésiole Nord Bassin  En attente de reprise 

Nous sommes tristes de vous annoncer le décès de Michel SIMON (de Lanton) le 01 décembre dernier. Toutes nos prières conver-
gent vers les siens. La cérémonie de deuil, célébrée par R. Cadoux, s’est tenue à la Chapelle St Eloi d’ANDERNOS le 08 décembre. 


