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Réjouissez-vous 

dans le Seigneur 

Vie paroissiale   
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Temps de la vigilance, l’Avent est également le temps de la joie. C’est d’ailleurs l’in-

vitation que l’apôtre Paul lance aux chrétiens de Philippes : ‘Réjouissez-vous dans le 

Seigneur en tout temps, encore une fois, réjouissez-vous.’ (Philippiens 4,4) La lettre 

aux Philippiens est d'ailleurs souvent appelée l'épître de la joie tant ce thème y est pré-

sent : l'invitation à se réjouir revient à plusieurs reprises sous la dictée de Paul. 

 

Philippes était une ville de Thrace, une colonie romaine, dans le sud des Balkans. Paul 

y fit halte lors de son deuxième voyage missionnaire qui l'amena à semer l'Évangile en 

Europe. Paul fut d’ailleurs arrêté, incarcéré et passé à tabac avant d’être relâché par les 

autorités locales. Sa parole eut de l'impact et il fonda une Église, dans la maison de 

Lydie, une riche négociante liée à l'industrie de la teinturerie. Le petit groupe des dis-

ciples apporta à Paul son soutien matériel, moral et affectif. L’apôtre reprit ensuite sa 

route, pour porter l'Évangile plus loin. Mais toute sa vie il conserva un lien exception-

nel avec les chrétiens de Philippes, auxquels il s'était attaché, à la vie, à la mort, dans 

le Seigneur. 

 

A partir de cette expérience Paul présente la vie de l’Église, parmi d’autres aspects, 

comme une vie fraternelle. L’Église, en effet, se veut communion. Elle rassemble des 

croyants qui ensemble se mettent à l’écoute de la parole de Dieu et confessent leur foi. 

Ces croyants sont des êtres de chair et de sang, avec leurs personnalités et leurs carac-

tères. Ils mettent en commun leurs joies et leurs peines. A certaines heures, ils font la 

fête. Parfois ils se disputent et s'affrontent, parfois même il arrive qu’ils se pardonnent 

mutuellement et se réconcilient. Et tout cela est source de joie. 

 

Dans la perspective de Noël, nous sommes invités à nous ‘mettre en joie’. Nous allons 

bientôt accueillir celui qui est, qui était et qui vient ! Nous allons nous retrouver avec 

nos familles, avec nos amis, avec nos frères et sœurs dans la foi. Il s’annonce le temps 

de la fête et de la communion. Ce temps de Noël favorisera le renouvellement de notre 

foi, de notre espérance, de notre amour : la naissance de Jésus est un jour de joie et 

d’allégresse. Alors comme le dit Paul : ‘réjouissez-vous dans le Sei-

gneur.’ (Philippiens 3, 1) 

 

 
       Demain 

  Site Internet : 

   Vie paroissiale 

Édito   

   

  

Richard Cadoux 

DEMAIN ? 

“Demain” 

  petit mot bien 

aimé des pro-

crastinateurs 

https://bassin-arcachon-et-nord-des-landes.epudf.org/


 2 

 

 

Demain?  
C’est déjà NOEL . . .  
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  Nul ne sait de quoi demain sera fait. Effectivement, 

au vu du monde actuel, il y a de quoi s’inquiéter, sur-

tout de l’indifférence de beaucoup à ce qui se passe 

aujourd’hui et ce qui se passera le lendemain. Que fai-

re ? Personne ne peut seul infléchir une décision d’un 

dirigeant et arrêter une guerre. Certes, mais chacun à 

son échelle, même petite, peut prendre sa plume ou son 

clavier pour participer à l’action d’ONG ou de l’A-

CAT. Et ce dès aujourd’hui et non demain.  

La procrastination, si elle peut être utile en cas de ré-

flexion, est parfois trop utilisée dans notre monde mo-

derne parce que nous n’avons pas envie de faire telle 

tâche ou de voir telle personne. Le Seigneur nous inter-

pelle à travers l’épitre de Jacques : « Vous qui ne savez 

pas ce qui arrivera demain! car, qu'est-ce votre vie? 

Vous êtes une vapeur qui paraît pour un peu de temps, 

et qui ensuite disparaît. Vous devriez dire, au contraire: 

Si Dieu le veut, nous vivrons, et nous ferons ceci ou 

cela » Jac 4, 14-15. Évidemment, c’est tellement plus 

simple de ne pas y penser et rester dans son petit mon-

de. Ce qui se passera demain et dans les lendemains 

n’est pas écrit d’avance, et chacun, par sa petite action, 

peut changer les choses. 

Pour autant, Jésus nous invite à considérer l’essentiel, 

sa parole : « Le ciel et la terre passeront, mais mes pa-

roles ne passeront point ». Mat 24, 35. Dans un lende-

main futur « Pour ce qui est du jour et de l'heure, per-

sonne ne le sait, ni les anges des cieux, ni le Fils, mais 

le Père seul » Mat 24, 36, le monde disparaîtra. 

Mais ce n’est vraisemblablement pas pour demain. 

Alors en attendant, ‘Effata’, ouvre tes yeux et tes oreil-

les aux signes de la présence de Dieu dans ta vie : la 

beauté de la Création, une rencontre, un imprévu... Re-

garde, écoute, le Seigneur te parle. La période de l’A-

vent est là, demain, la promesse de l’aube, d’une aube 

nouvelle : celle de la venue du Seigneur : « Aube nou-

velle, dans notre nuit, pour sauver son peuple, Dieu va 

venir ». Oui, comme le dit ce cantique, le Seigneur 

vient. « Nun komm’ der Heiden Heiland » (Viens, Ô 

Sauveur des païens), cette cantate de Bach est notre cri 

vers le Seigneur, dans notre monde où nous avons l’im-

pression d’être plongés dans la nuit. Mais le Seigneur 

est notre berger, il est là. Oui, demain, la promesse de 

Dieu va s’accomplir : « C'est pourquoi le Seigneur lui-

même vous donnera un signe, Voici, la jeune fille de-

viendra enceinte, elle enfantera un fils, Et elle lui don-

nera le nom d'Emmanuel » Es 7,14. 

 

Oui, demain, au plus fort de notre nuit un grand bou-

leversement se produit : « Le peuple qui marchait 

dans les ténèbres voit une grande lumière ; Sur ceux 

qui habitaient le pays de l'ombre de la mort une lu-

mière resplendit » Es 9,1 Et cette grande nouvelle, 

c’est l’incarnation de Dieu dans notre monde : « Mais 

l'ange leur dit: Ne craignez point; car je vous annonce 

une bonne nouvelle, qui sera pour tout le peuple le 

sujet d'une grande joie: c'est qu'aujourd'hui, dans la 

ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le 

Christ, le Seigneur. » Lc 2, 10-11. Demain, c’est 

Noël, la promesse qui s’accomplit, demain le Sei-

gneur sera encore plus proche de toi. Tout ne change-

ra pas dans le monde, mais tu vas pouvoir partager la 

lumière, celle de l’espérance.  

A la veille du D Day, un aumônier des Forces Alliées 

a dit « La peur a frappé à la porte, l’espérance a ou-

vert, il n’y avait personne ».  

Oui, toi, lève-toi, demain, dans notre monde, tu vas 

pouvoir apporter la joie là où il y a la grisaille. De-

main, tu vas annoncer à ta famille, tes amis, tes voi-

sins que l’espérance a jailli dans la nuit, celle de Noël. 

Que la paix du Seigneur soit avec toi, joyeux Noël !    

« Gloire à Dieu dans les lieux très hauts, Et paix sur la 

terre parmi les hommes qu'il aime ! » Lc 2 14. 

« Demain » Robert Desnos, État de veille, 1942 

 

Âgé de cent mille ans, j'aurais encore la force 

De t'attendre, ô demain pressenti par l'espoir. 

Le temps, vieillard souffrant de multiples entorses, 

Peut gémir : neuf est le matin, neuf est le soir. 

 

Mais depuis trop de mois nous vivons à la veille, 

Nous veillons, nous gardons la lumière et le feu, 

Nous parlons à voix basse et nous tendons l'oreille 

À maint bruit vite éteint et perdu comme au jeu. 

 

Or, du fond de la nuit, nous témoignons encore 

De la splendeur du jour et de tous ses présents. 

Si nous ne dormons pas c'est pour guetter l'aurore 

Qui prouvera qu'enfin nous vivons au présent.  

 

    Nicolas Dobel 
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 Que sera demain ? 

 

“Demain” 

 

    petit mot bien aimé des procrastinateurs 

 

Demain ça ira mieux, demain j'aurai le courage que je 

n’ai pas aujourd'hui, demain j'appelle, demain je com-

mence un régime, demain je me mets au sport, demain 

j'arrête de fumer, etc.  

Nous avons tous une bonne raison de remettre à de-

main les choses que nous pourrions faire aujourd'hui et 

le temps passe inexorablement…  

Mais ce mot demain peut être ambivalent:  

Soit porteur d’espoir et de joie à venir: demain repas 

en famille ou avec des amis, demain je vais écouter un 

concert, demain je pars en vacances etc. 

Soit porteur de désespoir ou d'inquiétude: 

La deuxième lettre aux Thessaloniciens que nous 

avons étudiée en ce mois de novembre lors de nos Ec-

clésioles, donne un exemple concret d’un demain au 

sens large: 

Paul y parle du retour glorieux de notre Seigneur Jé-

sus, et nous expose toutes les vicissitudes que ceux qui 

le vivront auront à traverser, dont la mise à l'épreuve 

de leur  foi soumise à l’acuité de leur discernement. 

Si nous étions actuellement dans ce temps de demain 

que décrit Paul, (l’actualité outre atlantique m’inter-

pelle au vu du chapitre étudié), saurions nous discer-

ner, recevoir et aimer  la vérité, ou serions nous de 

ceux qui seraient trompés et se perdraient en croyant 

aux prodiges et au miracles mensongers du Méchant ? 

( 2 Thés 2-9,10) 

En regardant le passé, ne serait-ce que le XXe siècle, 

les deux premières guerres mondiales pouvaient, pour 

leurs contemporains, correspondre presque en tous 

points à ce que décrit ce chapitre 2, surtout la période 

apocalyptique de 1939 à 1945 avec son Méchant  clai-

rement identifié.  

L’histoire est donc un  éternel recommencement: Nos 

demains de “boomer” occidentaux, qui ont eu la chan-

ce de naître après la guerre, commencent à se teinter 

d’une inquiétude légitime, les bruits de bottes pointant 

à l’horizon, et même si à mon âge, j’espère ne pas les 

entendre de trop près, je ne peux m’empêcher de crain-

dre les demains de ceux que j’aime le plus, mes en-

fants et petits enfants. Nous sommes encore en paix 

mais pour combien de demains? Combien, en Ukraine 

par exemple, ont été plongés, du jour au  lendemain,  

  dans l'horreur de la guerre, explosant la normalité de 

  leur quotidien… C'est pourquoi, depuis quelques 

  mois, je salue et savoure chaque demain de paix, 

   dans notre si beau pays, car : 

“Vous ne savez pas ce qui arrivera demain! En effet, 

qu’est ce que la vie? C’est une vapeur qui paraît un 

instant et qui disparaît ensuite” Jacques 4,15 

Alors, faisons donc nôtre le verset de Matthieu 6,34: 

“Ne vous inquiétez donc pas du lendemain, car le 

lendemain prendra soin de lui-même. A chaque jour 

suffit sa peine.” 

Nous avons la chance folle en ce monde de plus en 

plus désacralisé, de croire, de savoir que demain n’est 

pas la fin, que, quoi qu'il puisse nous arriver, si nous 

cultivons notre foi grâce à la lecture de la Parole, la 

prière, la communion fraternelle, l'amour porté aux 

autres, les chants, la contemplation de notre bel envi-

ronnement de vie, notre foi ou même son lumignon 

qui brille en chacun de nous durant nos moments de 

découragement, ne s’éteindra pas et que dès demain, 

nous pourrons réussir à la transmettre, avec l’aide de 

l’Esprit Saint, à ceux que le Seigneur nous a mis à 

cœur.  

L’Avent commence bientôt, et en attendant son re-

tour, nous allons dans quelques semaines célébrer sa 

naissance et lui disons :  

« À demain Seigneur Jésus , viens réchauffer nos 

cœurs et restaurer nos âmes inquiètes ».   

 

 
 

 Demain, dès l'aube, à l'heure où                           

blanchit la campagne, 

Je partirai. Vois-tu, je sais que tu m'attends. 

J'irai par la forêt, j'irai par la montagne. 

Je ne puis demeurer loin de toi plus longtemps. 

 

Je marcherai les yeux fixés sur mes pensées, 

Sans rien voir au dehors, sans entendre aucun bruit, 

Seul, inconnu, le dos courbé, les mains croisées, 

Triste, et le jour pour moi sera comme la nuit. 

 

Je ne regarderai ni l'or du soir qui tombe, 

Ni les voiles au loin descendant vers Harfleur, 

Et quand j'arriverai, je mettrai sur ta tombe 

Un bouquet de houx vert et de bruyère en fleur. 

 
Victor Hugo.  

   Frédérique Lhébrard 
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Alléluia, oui Alléluia ! Ils sont arrivés, tout beaux, tout neufs. . . mais 

  

Le mois dernier nous incitions les membres de notre Église à acheter, à 

titre personnel, un nouveau recueil de chants que nous utilisons pour nos 

cultes et rencontres. A ce jour seule une quinzaine d’achats ont eu lieu. 

C’est peu et inquiétant pour les fidèles de notre Église. Ce recueil est-t-il 

trop cher ? Non, je pense plutôt que bien d’autres « choses » envahissent 

notre esprit, et je fais confiance à l’ensemble des membres pour réagir. 

Par avance, MERCI. 

  

 

 
 

  

  

  
 

  

Le prochain conseil presbyté-

ral sera le  vendredi 13 dé-

cembre à partir de 09h30. 

Suite à cette rencontre mati-

nale et après un repas tiré des 

sacs, le CP propose une après

-midi travaux. Rendez-vous dès 14h au temple 

(02 allée Anglicane à Arcachon). 

Venez avec votre bonne humeur ! Pour des ques-

tions de préparation des divers chantiers, merci de 

vous signaler à notre responsable travaux ! 

(Philippe Bourgeois tél : 06.80.24.97.68 ou   

Bicamo78@gmail.com) 

INFO *La veillée de Noël se tiendra au 

temple d’Arcachon le  mardi 24 

décembre à partir de 17h30. 

*Le culte de Noël au temple le 25 

décembre est à 10h30. Culte avec 

Sainte Cène. 

*Pas de culte le dimanche 29  

décembre 2024. 

* Vacances du Pasteur du 26  

décembre au 01 janvier 2025 

                                                    Les brèves du CP du 06 novembre 2024 

Parmi les sujets abordés, nous avons parlé de : 

*La nouvelle liturgie de l’EPUdF. Le but : se doter d’une liturgie commune qui n’annule pas celles 

(luthérienne et réformée) existantes, mais permette de célébrer ensemble. 

Un temps d’expérimentation a été ouvert afin que chacun puisse donner son avis. 

Elle sera expérimentée à Arcachon lors de la Ste Cène du 8 décembre 2024 par le pasteur Richard Ca-

doux, qui donnera à chaque paroissien une feuille d’évaluation. 

*Retour sur le projet de vie de l’EPUdF 2024-2025 d’Arcachon/Nord des Landes/Sud Bassin, qui devra 

être complété et révisé. 

*Le point financier en léger équilibre. Un nouveau réviseur des comptes est recherché, Mr Pétiniaud 

arrivant au bout de son mandat à la fin de l’année 2024. Un grand merci pour ses services ! 

*L’implication de François Alloui-Renon à l’aumônerie de Gallevent en tant qu’aumônier. Projet en 

cours. 

Info finances : Nous voici déjà à la fin de l’année 2024. Afin de pouvoir honorer nos engage-

ments envers la Région Sud-ouest de l’EPUdF et payer nos dernières factures de l’année, Mer-

ci de ne pas oublier qu’il n’y a pas de 13e mois pour nos finances. Tous vos versements doi-

vent ne pas dépasser le 31 du mois pour être comptabilisés.  

Merci à toutes et à tous pour ce dernier effort.  

2024 

 



 5 

 

   

 

        Décembre 2024 Vie paroissiale  

(suite) 
 

Page 5 

Découvrez chaque mois un conseiller du Conseil Presbytéral 
 

Anny Krier :  Anny Krier née en 1950 à Lussac. Jusqu'à ma retraite en 2005 j'ai exercé comme institutri-

ce puis professeur des écoles. Jusqu'en 2011 je me partageais entre Libourne le dimanche et la paroisse 

d'Arcachon où je suis devenue, à la demande du pasteur Kursner, conseillère presbytérale, poste de 

‘polyvalente’ que je vais devoir quitter lors du prochain renouvellement, certainement avec regrets car 

j'ai énormément de plaisir à retrouver les conseillers et les paroissiens. 

J’aime particulièrement le psaume 143-8 : Dès le matin fais moi entendre ta bonté car je me confie à toi . Fais moi connai-

tre le chemin où je dois marcher car je me tourne vers toi.  

 “ Il est bon de parler et meilleur de se taire.”  (cf. numéro de novembre 2024) 

Jean de la Fontaine. Mais dans quelle fable écrit-il cela  ? 

Réponse :  

L’OURS ET L’AMATEUR DES JARDINS 
Certain Ours montagnard, Ours à demi léché,  

Confiné par le sort dans un bois solitaire,  

Nouveau Bellérophon vivait seul et caché   

Il fût devenu fou ; la raison d'ordinaire  

N'habite pas longtemps chez les gens séquestrés 

Il est bon de parler, et meilleur de se taire . . . 

Les repas fraternels 

Chaque second dimanche, il y a Sainte Cène au culte. La Bible raconte le repas de Jésus 

avec ses disciples dans la chambre haute, la veille de son arrestation, où Jésus donne un sens 

nouveau à la célébration pascale juive en disant « ceci est mon corps…». La célébration de 

la Pâque juive fait mémoire d’une libération. La Cène célébrée par Jésus dans ce contexte 

dit la volonté constante de salut de Dieu pour les êtres humains, salut reçu en Jésus Christ. 

Le mot « cène » signifie repas. Les récits de repas sont nombreux dans la Bible, on évoque le nombre 

de 729. Alors dans notre Église d’Arcachon nous prolongeons ce ‘repas symbolique’ par un repas plus 

‘copieux’. Ce repas dit ‘fraternel’ est ouvert à tous. C’est toujours un réel moment de partage car en 

fait on y mange, certes, mais on partage beaucoup de paroles . . .  

Ne vous privez pas de ce temps en Église toujours joyeux car le repas n'est pas uniquement pensé com-

me un moyen de se rassasier, mais aussi comme une manière  de produire et d'entretenir du lien social 

donc fraternel et communautaire. 

Conférence du Pasteur Michael Langlois à la MA AT d’Arcachon 

La conférence passionnante, riche et lumineuse de Michael Langlois, qui a mis en valeur que de nom-

breux passages de la Bible sont des faux publiés à des fins mercantiles ou instrumentalisés  à des fins de 

propagande politique. interroge "A quoi doit on se référer? Faire confiance? quand on découvre que, le 

faux touche  aussi les textes fondamentaux et sacrés de l'humanité."Cette révélation" inquiète. Dans no-

tre monde violent et troublé qui vit au rythme des crises et des guerres et dans lequel il est difficile, mê-

me avec beaucoup de discernement, de faire la part du vrai et du faux pour porter un jugement objectif 

sur les événements, les courants de pensée, les défis qui pèsent sur notre monde contemporain tels can-

cel culture et fake news, matérialisme exacerbé et déclin de la rationalité, dictature du numérique et dé-

règlement climatique, appauvrissement du savoir et de la langue, intelligence artificielle et transhuma-

nisme, montée des extrémismes, omniprésence du terrorisme et du racisme...Face aux enjeux de notre 

temps "où l'incertitude règne", il faut remettre l'humain au centre du monde et "faire confiance à Dieu, 

notre refuge, notre rocher en l'interrogeant sur les questions qui nous troublent: "Que devient ce monde 

et quel est notre avenir? ce qui était vrai hier ne l'est plus aujourd'hui. 

Vers quoi devons nous aller Seigneur ?"                                                                                                                               
  Alain LAMOUR 

http://evene.lefigaro.fr/citation/bon-parler-meilleur-taire-4540.php
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Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon et du Nord des Landes 

2Allée anglicane 33120 ARCACHON    

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 

Pasteur Richard CADOUX @   richard.cadoux@epudf.org   07.87.03.56.01  

Président Serge BANZET @    banzetserge@gmail.com   06.37.73.37.33 

Secrétaire  Ingrid SARROSTE @    ingrid.sarroste@gmail.com   06.64.44.27.53 

Trésorière Michèle GIRAUDEAU @   giraudeau.michele@wanadoo.fr   06.79.29.63.57 

DATES Heure Cultes et Activités Lieu de Rendez-vous 

Dimanche 01/12 10h30   Culte au temple d’Arcachon  Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

Mardi 03/12 20h00 AJCBA conférence MAAT Arcachon "L'Église et la tentation du pouvoir"  

 Mercredi 04/12 18h30 Réunion équipe Écho des Pins  Skypeconférence 

Jeudi 05/12 15h00 Lire, prier et chanter les psau- Temple 2 allée Anglicane - Arcachon    

Vendredi 06/12 15h00 Formation théologique Salle paroissiale - Arcachon 

Dimanche 08/12 

 

10h30 Culte au temple d’Arcachon 

Sainte Cène - repas fraternel 

Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

KT salle paroissiale  

Mardi 10/12 15h00 Ecclésiole Nord des Landes Chez  Suzanne Villenave 163  

impasse Fabregue - Biscarosse bourg 

Mercredi 11/12 15h00 Ecclésiole Arcachon  Chez Françoise Challamel 

02 Allée J. Monod - Arcachon 

Jeudi 12/12 15h00 Ecclésiole Sud Bassin  Chez Alain Lamour,  

14 rue François Coli - La Teste.  

Vendredi 13/12 09h30 Conseil presbytéral Salle paroissiale - Arcachon 

Vendredi 13/12 15h00 Ecclésiole Nord Bassin  Chez Michèle et Michel Simon 

 5 Allée des Lauriers - Lanton 

Samedi 14/12 17h30 Culte à Biscarrosse 289 Av. Alphonse Daudet - Biscarrosse 

Dimanche 15/12 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

Dimanche 15/12 17h30 Réunion Œcuménique  Église Jeanne d’Arc - Arcachon 

Jeudi 19/12 09h30 Entretien des locaux et abords Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

Jeudi 19/12 15h00 Halte spirituelle Salle paroissiale - Arcachon 

Vendredi 20/12 15h00 Culte à Andernos Église Saint - Eloi Andernos 

Mardi 24/12 17h30 Veillée de NOËL Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

Mercredi 25/12 10h30 Culte de NOËL - Ste Cène Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

   Dans nos familles: 

 
* Un culte d'adieu a été célébré par le Pasteur Richard Cadoux le samedi 9 novembre à 10 heures, à l'église 

d'Arès, à la suite du décès de Madame Liliane Gramond.  

 

https://www.google.com/maps/search/14+rue+Fran%C3%A7ois+Coli,+La+Teste?entry=gmail&source=g

