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En 539 le roi Cyrus s’empara de Babylone, inaugurant ainsi l’hégémonie de l’empire 

perse dans le Moyen-Orient. Il autorisa les Juifs déportés « aux bords des fleuves de 

Babylone » à revenir sur la terre d’Israël. L’entreprise s’avéra difficile. Bien des an-

nées plus tard, Néhémie, juif assimilé, échanson du roi Artaxerxès, haut-

fonctionnaire de l’empire perse, obtint sa mutation à Jérusalem, afin de reprendre en 

main un territoire où tout allait à vau-l’eau. Il se mit résolument au travail. « J’ai une 

grande œuvre à faire et je ne puis descendre » (Néhémie 6, 3). Cette réponse concise 

et vigoureuse, Néhémie la formula à cinq reprises à l’endroit de ses adversaires qui 

voulaient interrompre son travail. 

Il fallait reconstruire les murailles de Jérusalem, protection contre les envahisseurs et 

les perturbateurs de l’ordre public. Pas d’état qui vaille, pas de nation, sans sécurité. 

Mais Néhémie comprit qu’il fallait aussi assurer à cette communauté une plus grande 

cohésion. Il planifia un recensement pour établir une assiette de l’impôt plus ration-

nelle et plus équitable. Il décréta une remise générale des dettes, pour soulager les 

pauvres en procédant ainsi à une nouvelle donne sociale. En 52 jours la muraille fut 

reconstruite. Ce fut un triomphe de la volonté. Ce fut aussi un triomphe de la foi. Car 

Néhémie ne travaillait pas pour sa gloire, ni pour celle du roi des rois. Néhémie était 

un serviteur de l’Eternel. En vérité il s’était attelé à l’œuvre de Dieu, avec le désir de 

créer les conditions dans lesquelles son peuple pourrait connaître, adorer et servir le 

Dieu vivant et vrai. 

A l’heure où notre Église locale entend redéfinir son projet de vie, il incombe à cha-

cun de réfléchir à sa finalité. Pour quoi, pour qui voulons-nous œuvrer ? Il revient 

aussi à celles et ceux qui auront la mission de conduire ce projet de peser ce qu’il 

requiert : intelligence des situations et respect de la réalité, écoute et ouverture d’es-

prit, sagesse et autorité, inventivité et créativité, détermination et persévérance. A 

ceux qui lui demandent : « que nous faut-il faire pour travailler aux œuvres de 

Dieu ? », Jésus répond en ramenant à l’essentiel : « l’œuvre de Dieu, c’est de croi-

re…. » (Jean 6, 29). En ce domaine, chacun a une grande œuvre à faire. Alors, au 

travail ! 

 
         AIDER 

EDITO 
Projets de vie : une grande œuvre à faire 

                                    Richard Cadoux 

A.G

Aidez-vous les 

uns les autres 

https://bassin-arcachon-et-nord-des-landes.epudf.org/
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Dans notre paroisse 

d'Arcachon, au vu de la 

moyenne de nos âges, je 

crois que la plupart 

d'entre nous sont ou ont 

été aidants. 

Cela peut aller de l'aide 

ponctuelle, aide aux 

devoirs, un service ren-

du, une visite qui met du baume au cœur à celui qui 

reçoit, à l'aide beaucoup plus chronophage et dictée 

par  l'amour ou le devoir, envers un enfant, un conjoint, 

des parents malades ou vieillissants. 

Cela s'apparente quelquefois à un sacerdoce bien ou 

mal vécu.  

Pendant des années, pour éviter à nos parents la maison 

de retraite, nous nous sommes partagées ma sœur et 

moi, leur accompagnement.  

Ma sœur vivait non loin et venait leur rendre visite cha-

que jour.  

Mon père était encore valide mais usé par l'aide appor-

tée à notre mère et, quand j'arrivais chaque mois, chez 

eux, pour y passer une semaine, il disait avec humour: 

“Ça y est, ma fille est là, je suis en RTT! ”.  

Ces semaines passées chez eux, pendant leurs dernières 

années de vie, furent intenses et riches de sens.  

Je leur rendais ce qu'ils m'avaient donné toute leur vie : 

de l'amour, même si, la patience n'étant pas mon fort, je 

m'en veux encore d'avoir houspillé ma maman, au 

point de la faire parfois pleurer, pour qu'elle mange un 

minimum.  

Je rentrais chez moi, retrouver mon mari et mon quoti-

dien, “lessivée” et rongée par la culpabilité.  

Et je crois que ces mots doivent s'appliquer à beaucoup 

d'entre nous, aidants contraints et forcés par la vie.  

La société tient en grande partie grâce à tous ceux et 

celles qui se dévouent bénévolement pour aider leur 

proche ou leur prochain. Ce n'est pas quantifiable.  

Nous faisons ce que nous pensons être juste et souvent 

les aidants permanents, comme les parents d'enfants 

malades, les conjoints, y laissent leur santé, ou même, 

mettent en péril leur vie personnelle.  

Il leur faut trouver un juste milieu, solliciter de l'aide 

pour eux même, pour pouvoir tenir dans la durée. Pour 

les enfants, il existe des chaînes de solidarité mises en 

place grâce aux réseaux sociaux. Pour les adultes, des 

associations comme Mona Lisa viennent aussi soutenir 

  les aidants permanents,  en leur offrant du temps libre 

  durant lequel se ressourcer un peu.  

Les visiteurs bénévoles de nos églises jouent aussi un 

rôle clef, en montrant aux aidés et aux aidants qu'ils 

font toujours partie de la communauté.  

Jésus aidait ponctuellement son prochain, par des mi-

racles transformant leur vie et celle de leur entourage. 

Il guérissait les lépreux, rendait la vue aux aveugles, 

arrêtait les pertes de sang, chassait les démons, ressus-

citait les morts.  

Les aidants ont une mission, souvent imposée par les 

circonstances, et la société leur doit beaucoup car les 

structures adaptées, par exemple pour les enfants au-

tistes, ne sont pas légions et les parents doivent se bat-

tre pour leur trouver une structure qui puisse les ac-

cueillir et les faire progresser. 

Nous sommes ou avons été des aidants, certains d’en-

tre nous sont déjà des aidés, même s’il est difficile 

quelquefois,  dans les relations parents-enfants par 

exemple, d’accepter que s’inverse le cours  naturel 

des choses, de devenir “les parents de  nos parents” et 

de voir quelquefois leur fierté blessée. Mais “la mesu-

re de l’amour est d’aimer sans mesure” (Saint Augus-

tin) et qui mieux que Jésus peut incarner cette phrase, 

lui qui poussa son amour jusqu’à donner sa vie pour 

nous  sur cette terre et au delà.  

Comment, sachant cela , ne pas aider, soutenir, 

“ré”animer nos proches, famille, amis, voisins,  incon-

nus? L’aide ne s’appliquant pas seulement sur le long 

cours, prendre soin d’une mamie qui traverse une rue , 

l’aider à porter ses courses, lui sourire, “peut faire no-

tre journée!”  
                                                                      Frédérique Lhébrard  

 

Lorsque nous sommes plongés au cœur du quotidien, 

agressés par les soucis de tous ordres, nous n’avons 

pas forcément la possibilité de prendre le recul né-

cessaire pour analyser la situation qui nous préoccu-

pe.  

Au cœur des événements douloureux de notre existen-

ce, il arrive que la relation avec autrui soit mise à 

mal, abîmée,  brisée,  et il arrive que l’on ne sache 

plus comment la rétablir.  

Il en est de même avec Dieu, lorsque nous ne savons 

plus  quelle place il tient dans nos existences. Et re-

tentit alors à nos oreilles cette phrase oubliée :     

‘venez à moi, qui êtes fatigués et chargés et je vous 

soulagerai, je vous donnerai du repos.’ 
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AIDONS  ! 

  
Matthieu 22-39 

 

Un pharisien dit à Jésus : « Maître, dans la Loi, quel 

est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 

toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le 
premier commandement. Et le second lui est sembla-

ble : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De 

ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi 

que les Prophètes. » 

 

L’amour est donc le fondement de la foi chrétienne, il 

est ce qui nous entraine dans les pas du Christ et qui 

justifie notre engagement dans son Église. 

Mais de quel amour s’agit-il ? 

Non pas d’un amour théorique, vague, désincarné qui 

se contente de « ne faire de mal à personne » 

Non il n’y a pas d’amour sans actes d’amour. 

Comment aimer son prochain autrement qu’en le lui 

montrant ? 

En venant à son aide quand il en a besoin. 

C’est là, la première forme d’aide qui nous apparait 

immédiatement accessible. 

C’est celle à laquelle le Christ nous incite, en condam-

nant notre inaction devant les souffrances de nos frè-

res. 

 

Matthieu 25-35 

 

Car j'ai eu faim, et vous ne m'avez pas donné à man-

ger ; j'ai eu soif, et vous ne m'avez pas donné à boire ; 
 J’étais étranger, et vous ne m'avez pas recueilli ; 

j'étais nu, et vous ne m'avez pas vêtu; j'étais malade et 

en prison, et vous ne m'avez pas visité. 
 Ils répondront aussi : Seigneur, quand t'avons-nous vu 

ayant faim, ou ayant soif, ou étranger, ou nu, ou mala-

de, ou en prison, et ne t'avons-nous pas assisté ? 
 Et il leur répondra : Je vous le dis en vérité, toutes les 

fois que vous n'avez pas fait ces choses à l'un de ces 

plus petits, c'est à moi que vous ne les avez pas faites. 

 

Mais il est une autre forme d’aide, plus structurante, 

plus impliquante, plus riche, plus gratifiante, celle qui 

consiste à mettre le service au cœur de son existence. 

On peut aider ses frères en mettant la préoccupation de 

leur service dans tous les domaines de son action, pro-

fessionnelle, sociale, culturelle. 

     

   Intégrer la préoccupation de l’autre dans ses propres 

   actions sous toutes leurs formes, est encore la meil- 

   leure façon de lui venir en aide alors qu’il n’en saura 

   rien. 

Intégrer la préoccupation de tous les autres sans dis-

tinctions aucunes car si on ne s’intéresse qu’à ceux 

que l’on connait ou qui nous ressemblent, quel mérite 

avons-nous : les animaux font la même chose. 

C’est le cœur même d’une vie en Christ. 

Si Dieu est l’origine de la vie, de l’amour et de l’être, 

alors je peux aimer Dieu en aimant à mon tour de 

toutes mes forces. 

Albert SCWEITZER dont nous fêtons cette année le 

150eme anniversaire de la naissance nous a donné un 

parfait exemple d’une vie mettant le service de l’au-

tre au centre de toutes ses activités. 

Sans chercher des exemples aussi illustres que celui-

là, nous voyions chaque jour des chefs d’entreprise 

mettre au-dessus de leurs préoccupations, la défense 

de l’emploi de leurs salariés, des soignants dévoués à 

leurs malades au-delà de leurs strictes obligations 

professionnelles. 

Rien ne nous interdit de faire de même quelles que 

soient nos activités professionnelles, sociales ou 

culturelles.  

Nous en retirerons à coup sûr une joie profonde, bien 

différente de la bonne conscience attachée à un don, 

plus au moins ostensible. 

S’il est vrai qu’il y a plus de joie à donner qu’à rece-

voir, il n’en demeure pas moins que la meilleure fa-

çon de donner c’est d’aimer. 

 

« La source de l'amour est au fond de nous et nous 

pouvons aider les autres à atteindre beaucoup de bon-

heur. Un mot, une action, une pensée peuvent réduire 

les souffrances d'une autre personne et lui apporter de 

la joie.  

       

« Il ne peut y avoir de plus grand don que celui de 

donner son temps et son énergie pour aider les autres 

sans rien attendre en retour. »  

Nelson Mandela  (1918-2013)                         

Georges Cazenave 

 Thich Nhat Hanh (Moine, Religieux (1926-2022) 

https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/249716
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/249716
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/249716
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/249716
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/249716
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/nelson-mandela
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/thich-nhat-hanh
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Lors de la réunion œcuménique du 16 mars, notre pasteur Richard Cadoux nous a 

parlé d'un homme qui a eu un grand rayonnement dans le protestantisme: Karl Barth. 

Karl Barth est né le 10 mai 1886 à Bâle. Après des études théologiques il devient pas-

teur de la paroisse de Safenwill, petite ville de Suisse. 

Avant 1914, c'est un social démocrate qui prêche le libéralisme théologique, attitude 

théologique qui réfléchit et pense la foi à partir de l'homme et de l'expérience de Jé-

sus Christ dont Dieu est le père bienveillant. Nous sommes des enfants de Dieu et le 

christianisme est une éducation de l'humanité. 

Lorsque la guerre éclate en 1914, des intellectuels allemands pensent que la guerre 

est juste, Karl Barth y voit un signe de la faillite du christianisme: il faut penser autre-
ment. Réformé, il relit la bible et en 1919 il publie un commentaire de l'Épitre aux 

Romains qui suscite un vive débat. L'idée forte est qu'en Jésus Christ Dieu parle à 

l'homme, la prédication doit partir de Dieu qui interpelle l'homme qui ne peut aller à 

Dieu seul. Il n'y a qu'un seul chemin c'est Jésus. En 1921 il va enseigner la théologie 

réformée à l'université de Göttingen, puis à Münster, puis à Bonn tout en continuant à prêcher. 

En1933, il s'oppose au nazisme et en 1945 il tend la main au peuple allemand. Karl Barth pense qu'il n'y a 

pas de tradition réformée mais une tradition auto nettoyante, tout doit être revu et repensé en permanence, 

l'homme ne peut s'ouvrir à la parole de Dieu que grâce à lui. 

Cet homme, plein d'humour dont les idées ont bousculé ses contemporains meurt le 10 décembre 1968 en 

nous laissant une œuvre remarquable. 

 

 

Retour sur l’Assemblée Générale du 06 avril 2025 

 

Un grand merci. Merci, car presque 75% des membres de notre 

association cultuelle étaient, soit présents, soit représentés par 

procuration. 

Ce pourcentage montre que nos membres  ont à cœur à participer 

à la vie de notre Église locale et à  s’engager par des votes tou-

jours réalisés à l’unanimité des présents. 

Bienvenue à Thania qui a été largement élue par 95% des vo-

tants.  Non seulement la parité est maintenant de fait au sein du 

conseil, mais sa présence rajeunit la moyenne d’âge de ce 

conseil (autrefois appelé ‘conseil des anciens’). 

Merci pour son engagement. Son mandat sera de 3 ans, jusqu’au 

prochaine élection de 2028. 

Son engagement est déjà très palpable car elle a pu, lors de cette 

assemblée générale, rendre compte de l’enquête menée auprès 

des paroissiens à propos du projet d’Église. Cette enquête qui a 

été bien reçue permet déjà de dessiner les axes qui seront pro-

chainement déclinés en objectifs opérationnels. Merci à toutes 

celles et ceux qui ont pris le soin de répondre à cette enquête. 

 

Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Eternel, projets de paix et non de  malheur, 

afin de vous donner un avenir et de l’espérance. (Jérémie chapitre - 29 verset 11) 



 5 

 

   

 

  Côté travaux 

Notre assemblée générale qui s’est tenue début Avril a voté 

son prochain budget. Un montant non négligeable est prévu 

pour des travaux, notamment au Temple. « Liens Protes-

tants », journal de la région EPUdF de Nord-Normandie a ré-

alisé un dossier très intéressant sur le thème : Des Temples 

pour quoi faire ? Voici un court extrait sur ‘Réfléchir avant 

d’agir’: 

 

. . . Les travaux (amélioration , rénovation, entretien . . .) nécessitent une double réflexion : de l’ex-

térieur, quelle image souhaite-ton donner de la communauté qui s’y rassemble ? Et à l’intérieur 

comment le rendre le plus fonctionnel possible ?  

De l’extérieur, un temple qui annonce avec précision qu’une communauté chrétienne luthéro-

réformée se réunit, un bâtiment qui n’a pas l’air abandonné, aux murs propres, aux abords entrete-

nus, avec des informations lisibles et claires, un accès pour les personnes handicapés, un lieu ouvert 

(et pas forcément pour le culte). A l’intérieur des espaces modulaires pour permettre la multiplicité 

des types de rencontres, des commodités accessibles, des documents à porter de main à emporter 

(gratuitement). Ainsi le temple est une des vitrines de la vie de la paroisse.  

Il faut donner envie d’y entrer, mais cela ne suffit pas, c’est la qualité de l’accueil des membres de 

la communauté qui est l’essentiel. Pour les fidèles, le temple doit être un lieu où l’on vient avec plai-

sir.  

Il faut donc que les responsables soignent l’accueil et veillent au bon entretien. L’utilisation du tem-

ple évolue : le temple doit rester ce que voulaient en faire nos réformateurs, mais, dans le même 

temps, il doit s’ouvrir à d’autres possibles. (A Arcachon, nous sommes sur la bonne voie ! NDLR) 
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Notre paroisse a accueilli les 23 et 30 mars les Éclaireurs 

Unionistes de l’unité de Bordeaux venus en Week-end à 

Arcachon. Ainsi dix jeunes se sont succédé en deux semai-

nes et ont été invités au culte dominical. Cette présence a 

pu rajeunir l’âge moyen de notre paroisse.  

Souhaitons que cette expérience, qui avait déjà eu lieu l’an 

dernier, puisse perdurer.  

Bonne route et bonne continuation à eux ! 

Côté Jeunes 

Nous n’avons pas souvent la possibilité de parler de la jeunesse 

dans notre paroisse vieillissante. Mais aujourd’hui, parlons en ! 

La présence des jeunes est source de joie (Ta jeunesse vient à toi 

comme une rosée. Psaume 110:3). Merci pour leur présence, leurs 

paroles, leur musique. Sachons les accueillir et leur donner une pla-

ce parmi nous.  

 

Sur 398 temples de l’EPUdF, 319 appartiennent à des associations cultuelles locales (loi 1905). 

Chiffres au 07 janvier 2025.  
  Michel Marcucci 

Être une Église de témoins 

 Photos Roland Léonard 
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Église Protestante Unie du Bassin d’Arcachon et du Nord des Landes 

2Allée anglicane 33120 ARCACHON    

Messagerie :  eglise.reformee.arcachon@gmail.com 

Pasteur Richard CADOUX @   richard.cadoux@epudf.org   07.87.03.56.01  

Président Serge BANZET @    banzetserge@gmail.com   06.37.73.37.33 

Secrétaire Ingrid SARROSTE @    ingrid.sarroste@gmail.com   06.64.44.27.53 

Trésorière Michèle GIRAUDEAU @   giraudeau.michele@wanadoo.fr   06.79.29.63.57 

DATES Heure Cultes et Activités Lieu de Rendez-vous 

Vendredi 02/05 20h00 Ciné club œcuménique MA-AT 22 Bd du Gal Leclerc - Arcachon 

Dimanche 04/05 10h30   Culte au temple d’Arcachon  Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

 Mardi 06/05 18h30 Réunion équipe Echo des Pins  Skypeconférence 

Mercredi 07/05  15h00 Lire, prier et chanter les psaumes  Salle paroissiale 2 Allée Anglicane  

Vendredi 09/05 14h00 Conseil Presbytéral  Salle paroissiale 2 Allée Anglicane  

Dimanche 11/05 

 

10h30 Culte au temple d’Arcachon 

Sainte Cène - Repas fraternel   

Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

  

Dimanche 11/05 17h00 Rencontre œcuménique Église Ste Jeanne dArc - Arcachon 

Mardi 13/05 15h00 Ecclésiole Nord des landes Chez  Myriam Clémenceau 

84 Impasse Pauline - Biscarrosse bourg 

Mercredi 14/05 15h00 Ecclésiole Arcachon Chez  Françoise Challamel 

2 Allée Jacques Monod - Arcachon 

Jeudi 15/05 15h00  Ecclésiole Sud Bassin    Chez  Ingrid et Jacques Sarroste 

Allée des Cordiers-Domaine du Port-La Teste 

Vendredi 16/05 15h00 Ecclésiole Nord Bassin Chez  Michèle et Michel Simon 

5 Allée des Lauriers - Lanton 

Samedi 17/05 17h30 Culte à Biscarrosse Espace Marsan - Biscarrosse Bourg 

Dimanche 18/05 10h30 Culte au temple d’Arcachon Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

Mardi 20/05 20h00 Concert organisé par l’AJCBA Lieu à définir 

Jeudi 22/05 15h00 Formation Théologique Salle paroissiale 2 Allée Anglicane  

Vendredi 23/05 15h00 Culte à Andernos Chapelle St Eloi -Andernos 

Dimanche 25/05 10h30 Culte au temple d’Arcachon et KT Temple 2 allée Anglicane - Arcachon   

Jeudi 27/05 15h00 Halte spirituelle Salle paroissiale 2 Allée Anglicane  

Jeudi 29/05 09h30 Entretien des locaux et abords Temple 2 allée Anglicane - Arcachon  

 

 

 A la suite du décès de Madame Pierrette FULCRAND (90 ans),  un culte d'adieu a été célébré par le 

pasteur Richard Cadoux le mardi 1er avril à 14h au temple d'Arcachon.  

Et, suite du décès de Monsieur Denis Baurès (89 ans), un culte d'adieu a été célébré par notre Pasteur le mercredi 

26 mars à 10h 30 au temple d'Arcachon.  

Dans nos familles  


